GYMNASTICKY MiC
Ndavod na pouziti

Pfed pouZitim si prosim pozorné prectéte navod. Neodpovidame za Urazy anebo poskozeni pfedmétl, ke kterym doslo
nasledkem nespravného pouZivani tohoto vyrobku.

Gymnasticky mi¢ umoznuje provadét mnohostrannou ¢innost k upevnéni Vaseho zdravi i k Vasi relaxaci. Gymnastické mice jsou
vhodné pro vSestranné vyuziti pfi fitness, kardio a rehabilitacnich cviCenich. Cvi¢eni s timto mi¢em sniZuje napéti organismu,
posiluje brisni a zadové svaly a aktivuje klouby. Kratkodobé jej muZete vyuZit i jako alternativni sedaci ndbytek. Trpite-li
dlouhodobé potizemi (napf. bolestmi nékteré casti téla) nebo nahlymi akutnimi bolestmi, doporucujeme Vam, abyste se drive,
nez zanete s micem cvicit, poradili s |ékarfem.

Vybér spravné velikosti mice

Primér mice Délka paze* Vyska postavy

55cm 55-65 cm 150/155-165 cm

65 cm 65-75 cm 165-175 cm

75 cm 75-85 cm 175-185 cm

85cm nad 85 cm 185-195 cm (pfipadné vice)

*Méreno od ramenniho kloubu ke koneckdim prstl
e  Hodnoty jsou pouze orientacni
e hyZdé by mély byt vZdy o trochu vyse nez kolena

Pokyny pro nafukovani a pouZivani

K mici doporucujeme dokoupit ruéni pumpu, kterou nabizime jako prislusenstvi k danému vyrobku a ktera slouzi ke snadnému
nafouknuti mice (pumpa neni souéasti baleni). Pouzit mizZete i jiné pumpy pro nafukovani hracek a nafukovacich lehatek.

Pumpa na kolo je nevhodnd! Nezkousejte mi¢ nafouknout Gsty!

Nafukovani by mélo byt provddéno pouze dospélou osobou. Déti nesméji mi¢ nafukovat, protoZze by mohlo dojit ke spolknuti
drobnych casti (nafukovaciho ventilku apod.)

Mic nechte pred nafouknutim 1-2 hodiny rozbaleny pfi pokojové teploté. PouzZijete-li k nafukovani kompresor, nafukujte mic
po etapach, aby se material roztahoval pomalu (nesmi se nafouknout nahle a prudce).

K dosazeni optimdlni Urovné pruznosti nafouknéte mi¢ nejprve o 10% vétsi, nei je jeho predepsany primeér,
a pak ho na predepsany priimér odfouknéte.

Pred pouzitim vZdy zkontrolujte, zda je mic¢ optimalné napumpovan. Pro jeho dofouknuti pouzijte vhodnou pumpu.
Z bezpecénostnich divodl mi¢ neprefukujte. Mi¢ by mél byt na dotek pevny, ale ne tvrdy.
Mic je spravné nafouknuty, pokud na néj sednete a mlZete se od néj odrazet.

Pouzivejte mic na ¢istém a suchém povrchu.
UdrZujte mi¢ v dostate¢né vzdalenosti od zdroju tepla (topeni, kamna apod.) a ostrych hran a pfedmétd, které by jej mohly
poskodit.

Cviceni Ize zahdjit pouze tehdy, pokud je vyrobek zcela funkéni. Poskozeny vyrobek se nesmi pouzivat!
PFi cviceni doporucujeme pouzivat pohodIné obleceni a sportovni obuv.

Upozornéni: Gymnastické mice nejsou hrackou, pouZivejte je vidy pouze k Ucelu, pro ktery jsou uréeny. Déti by mély mice
pouzivat pouze pod dohledem dospélych nebo kvalifikovanych osob.

Udrzba a skladovani

Po pouZziti vyrobek pouze otfete vihkym hadiikem a poté otfete do sucha.
Styk s organickymi rozpoustédly a agresivnimi Cisticimi prostfedky mGze vyrobek poskodit.
Skladujte na tmavém a suchém misté.

Zarucni podminky

- na vyrobek se poskytuje kupujicimu zaruéni Ihlta 24 mésicl ode dne koupé

- v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym materidlem vyrobku tak,
aby véc mohla byt fadné uzivana

préva ze zaruky se nevztahuji na vady zplsobené: mechanickym poskozenim / neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou /
neodbornymi zdsahy / nespravnym zachazenim ¢i nevhodnym umisténim / vlivem nizké nebo vysoké teploty / pdsobenim vody /
neumérnym tlakem a narazy / imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry / nespravnou udribou / opotiebenim
vyrobku pfi béZném pouzivani

- reklamace se uplatiiuje zdsadné pisemné s Udajem o zavadé

- zaruku lze uplatfiovat pouze u organizace, ve které byl vyrobek zakoupen



