ROTANA S POCITADLEM
NAVOD K POUZITi (C2)

Bezpecnostni upozornéni

- Nepouzivejte na vihké/mokré nebo nerovné podlaze.
- Zacatecnici by méli cvicit s pomoci dalsi osoby nebo se rukama pfidrZovat pevného bodu/opérky.

- Nepoutzivejte dfive nez 30 minut po jidle.

- Téhotné Zeny a lidé v rekonvalescenci (napt. po zlomeninach, zanétech a operacich) by tento vyrobek neméli pouzivat.
- Lidé se srdec¢nim onemocnénim by se méli pfed pouZitim tohoto vyrobku poradit se svym lékarem.

- UdrZujte baterie mimo dosah déti.

VAHA CASOVY PLAN

ZAKLADNI FUNKCE

Displej zobrazuje 5 rezimd (MODE), z nichz kazdy ma vlastni
ikonu. Opakovanym stisknutim tlac¢itka MODE prechazite
mezi jednotlivymi rezimy.

CLOCK MODE / HODINY — zobrazuje cas REZIM HODINY
TIMER MODE / STOPKY — umoZiiuje nastavit ¢asovy plan
cvi¢eni (dobu cviceni)

COUNT MODE / POCITADLO — zobrazuje pocdet provedenych
otocek, umoznuje nastavit pocet otocek

CALORIE MODE / KALORIE — zobrazuje pocet spélenych kalorii
(0,1 kcal)

FAT MODE / TUKY — zobrazuje mnozZstvi spalenych tukd (0,1 g)

POCITADLO - PLAN POCITANI
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REZIM

STOPKY - START/STOP / SNIZUJE HODNOTU
PREPINAC REZIMU / ZVYSUJE HODNOTU

TLACITKO
NASTAVENT - MAZANI

POCATECNI NASTAVENI
1. CLOCK SET / Nastaveni hodin: Pomoci tla¢itka MODE

vyberte reZim Hodiny (CLOCK). Stisknutim tla¢itka SET M i s \ | L v s

nastavte hodiny, druhym stisknutim tlacitka SET nastavte ﬂ E‘E _nnrrinr E .-' rlill:l,
minuty. Cas pridavate tlaéitkem MODE nebo ubirate UL - Lt

=
tla¢itkem START. Tretim stisknutim tladitka SET . .
dokonéete nastaveni &asu. @ @ @ @ &

STISKNETE [SET]
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2. WEIGHT SET / Nastaveni vahy: Pomoci tla¢itka MODE STISKNETE NASTAVTE MINUTY A
vyberte reZim Kalorie (CALORIE) nebo Tuky (FAT). [SET] NAVYSIT: STISKNETE MODE PRO NASTAVENISEKUND
Stisknutim tladitka SET nastavte hodnotu vasi véhy. PRO ZAHAJENI SNIZIT: STISKNETE START
Kilogramy pridavate tlac¢itkem MODE nebo ubirate
tlacitkem START. Druhym stisknutim tlacitka SET W om s

V 5 cro e on_u_smi_s - N
dokoncete nastaveni. Rozmezi vahy muze byt od 15 1 qrj llL'.:ir" " Ddnlx]
do 150 kg. A ol AL Elﬂ.l.'.lull.l:

NASTAVEN/ CVICEBNIHO PLANU S © S

Dale si mlZete nastavit vlastni cvi€ebni pldn, definovany STISKNETE S ASTAVTE SERUNDY

Casové nebo poctem otocek. Ve chvili, kdy tento plan PRO[DSOE;_I\I]CENf NAVYSIT: STISKNETE MODE

v ramci cviCeni splnite, spusti se zvukovy signal. Pro jeho SNIZIT: STISKNETE START

vypnuti stisknéte jakékoli tlacitko.
Po nastaveni ¢asového planu se na displeji zobrazi ikona @ m
Po nastaveni pocitadla (planu pocitani) se na displeji zobrazi ikona m

1. Nastaveni ¢asového planu: Pomoci tladitka MODE vyberte rezim Stopky (TIMER). Stisknutim tlacitka SET nastavte minuty, druhym
stisknutim tla¢itka SET nastavte sekundy. Cas pridavéte tladitkem MODE nebo ubirdte tladitkem START. Tfetim stisknutim tlacitka SET
dokoncete nastaveni. Stisknutim tlacitka START spustite ¢asovy plan, pfipadné jej tim samym tlacitkem pozastavite.

2. Nastaveni pocitadla (planu pocitani): Pomoci tlacitka MODE vyberte rezim Pocitadlo (COUNT). Stisknutim tlacitka SET nastavte pocet
otocek. Pocet navysSujete tlacitkem MODE nebo sniZujete tlacitkem START. Druhym stisknutim tladitka SET dokoncete nastaveni. Pocitadlo
se spusti, kdyZ zahajite cviceni (neni tfeba stisknout START).

UZITECNE TIPY

- Pro vynulovani poétu provedenych otocek, spédlenych kalorii a tukd vyberte postupné nasledujici rezimy Pocitadlo, Kalorie nebo Tuky
a v kazdém z nich stisknéte a podrzte tlacitko SET na 5 sekund.

- Pro spravné zaznamenani provedené otocky a vypocet spalenych kalorii a tukd by mél kazdy pohyb (oto¢ka) pfesahnout thel 100 stuprid.

- Automatické nastaveni cvicebniho planu: vrezimu Stopky nebo Poditadlo mate moznost nastavit pozadovanou hodnotu jako vychozi
(pfedvolenou, opakujici se). Stisknéte najednou tlacitka MODE a START. Po dosaZeni nastaveného poctu otocek se ozve zvukovy signal
a pocitadlo se spusti automaticky znovu od zacatku. Mate tak mozZnost cvidit v sériich. Nastaveny ¢asovy plan muizZete také opakovat,
ale v tomto pripadé musite stisknout tlacitko START pro zahajeni nové série. _ Kyt

Okénko &

displeje

VYMENA BATERIE -
Pokud displej nezobrazuje hodnoty jasné (ostie), prosim vymérite baterii dle nasledujiciho postupu: ‘@’
T

1. Sejméte opatrné kryt.

2. OdErczubujte Erovubvky. . . Siider / Hiuzsk

3. Sejméte opatrné predni ¢ast a vyménite baterii. —

4. PriloZte zpét predni ¢ast a nasmérujte okénko displeje ke SLIDERu / kluzaku. i 4 v N \\
5. Za$roubujte zpét $roubky (dobfe utahnéte) a polozte zpét také kryt. I\ ) 14



ROTANA S POCITADLOM
NAVOD NA POUZITIE (SK)

Bezpecnostné upozornenia

- NepouZzivajte na vlhkej / mokrej alebo nerovnej podlahe.
- Zaciatocnici by mali cvicit s pomocou dal3ej osoby alebo sa rukami pridrziavat pevného bodu / opierky.

- Nepouzivajte skér ako 30 mindt po jedle.

- Tehotné Zeny a ludia v rekonvalescencii (napr. po zZlomenindach, zapaloch a operaciach) by tento vyrobok nemali pouZivat.
- Ludia so srdcovym ochorenim by sa mali pred pouZitim tohto vyrobku poradit so svojim lekdrom.

- UdrZujte batérie mimo dosahu deti.

VAHA CASOVY PLAN

ZAKLADNE FUNKCIE

Displej zobrazuje 5 rezimov (MODE), z ktorych kazdy ma vlastnu
ikonu. Opakovanym stlac¢anim tlacidla MODE prechadzate medzi
jednotlivymi rezimami.

CLOCK MODE / HODINY — zobrazuje ¢as REZIM HODINY |
TIMER MODE / STOPKY — umoZfiuje nastavit casovy plan
cvic¢enia (dobu cvicenia)

COUNT MODE / POCITADLO - zobrazuje pocet vykonanych
otociek, umoznuje nastavit pocet otociek

CALORIE MODE / KALORIE - zobrazuje pocet spalenych kaldrii
(0,1 kcal)

FAT MODE / TUKY — zobrazuje mnozstvo spélenych tukov (0,1 g)

POCITADLO - PLAN POCITANIE
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STOPKY - START/STOP / ZNIZUJE HODNOTU

TLACIDLO

NASTAVENIE - MAZANIE PREPINAC REZIMOV / ZVYSUJE HODNOTU

ZACIATOCNE NASTAVENIE
1. CLOCK SET / Nastavenie hodin: Pomocou tlac¢idla MODE
vyberte rezim Hodiny (CLOCK). Stladenim tlacidla SET
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tlatidlom START. Tretim stlatenim tlagidla SET | = /‘:’1 b o
dokoncite nastavenie Casu. @ @ @

2. WEIGHT SET / Nastavenie vahy: Pomocou tlacidla MODE v > STLACTE [SET)
vyberte reZim Kaldrie (CALORIE) alebo Tuky (FAT). STLACTE NASTAVTE MINUTY PRE NASTAVENIE SEKUND
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. Y . [SET] ZVYSIT: STISKNITE MODE
S'Flacenlm tIa.cw,IIa SET nvz.astavte hodnotu vasej vaf,1y. PRERAHLIERIE ST S TSR TESTART
Kilogramy pridavate tla¢idlom MODE alebo uberate
tla¢idlom START. Druhym stlacenim tlacidla SET
dokoncite nastavenie. Rozmedzie vdhy moze byt od 15 T _m m s \ JU /
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NASTAVENIE CVICEBNEHO PLANU @ @ @ @
Dalej si mdzete nastavit vlastny cvi¢ebny plan, definovany STLACTE
N Y " o , [SET] NASTAVTE SEKUNDY
Casovo alebo poctom otociek. Vo chvili, kedy tento plan ZVYSIT: STISKNITE MODE

PRE DOKONCENIE

v ramci cvicenia splnite, spusti sa zvukovy signal. Pre jeho ZNIZIT: STISKNITE START

vypnutie stlacte akékolvek tlacidlo.

Po nastaveni ¢asového planu sa na displeji zobrazi ikona @ m
Po nastaveni pocitadla (planu pocitanie) sa na displeji zobrazi ikona ])J

1. Nastavenie Casového planu: Pomocou tlacidla MODE vyberte rezim Stopky (TIMER). Stlacenim tladidla SET nastavte minuty, druhym
stlacenim tla¢idla SET nastavte sekundy. Cas pridavate tla¢idlom MODE alebo uberdte tlacidlom START. Tretim stlacenim tlacidla SET
dokong&ite nastavenie. Stlaéenim tlacidla START spustite ¢asovy plan, pripadne ho tym istym tlac¢idlom pozastavite.

2. Nastavenie pocitadla (planu pocitanie): Pomocou tladidla MODE vyberte rezim Pocitadlo (COUNT). Stlacenim tlacidla SET nastavte pocet
otociek. Pocet zvysujete tlacidlom MODE alebo znizujete tla¢idlom START. Druhym stlaéenim tlacidla SET dokoncite nastavenie. Poéitadlo sa
spusti, ked zaénete cvienie (nie je potrebné stlacit START).

UZITOCNE TIPY

- Pre vynulovanie poctu vykonanych otodiek, spalenych kaldrii a tukov vyberte postupne nasledujice rezimy Pocitadlo, Kaldrie alebo Tuky
a v kazdom z nich stlacte a podrzte tlacidlo SET na 5 sekund.

- Pre spravne zaznamenanie vykonanej otocky a vypocet spéalenych kaldrii a tukov by mal kazdy pohyb (otocka) presiahnut uhol 100 stupriov.

- Automatické nastavenie cvi¢ebného planu: v reZime Stopky alebo Pocitadlo mate moznost nastavit pozadovanu hodnotu ako predvolenu
(opakujticu sa) . Stlaéte naraz tlacidla MODE a START. Po dosiahnuti nastaveného poétu otociek sa ozve zvukovy signél a pocitadlo sa spusti
automaticky znovu od zaciatku. Mate tak moznost cvicit v sériach. Nastaveny ¢asovy plan mozete tiez opakovat, ale v tomto pripade musite
stlacit tlacidlo START pre zacatie novej série. Kryt

Okienko .’_—

. . displeja
VYMENA BATERIE

Ak displej nezobrazuje hodnoty jasne (ostro) , prosim vymerite batériu podla nasledujiceho postupu: P
Odstrante opatrne kryt .
Odstrante skrutky .

Odstrafite opatrne prednd &ast a vymeite batériu. S'ide”’ﬂ\_‘
Prilozte spat prednu Cast a nasmerujte okienko displeja ku SLIDERu / klzéku . 7/

Zaskrutkujte spat skrutky (dobre utiahnite) a polozte spat aj kryt . \ . \7\’,\

ok wnNPE



ROTANASZAMAL

HASZNALATI UTASITAS (HU)

Biztonsagi figyelmeztetés

- Ne haszndlja nedves / nedves vagy egyenetlen padién.

Ne hasznalja korabban, mint 30 perccel étkezés utan.

Az elemeket tartsa gyermekek el6l elzarva.

ALAPFUNKCIOK
A kijelzén 5 Gzemmod (MODE) lathatd, mindegyiknek megvan a maga ikonja.

Nyomja meg tébbszér a MODE gombot a kiilénbdzé médok kdzétti valtashoz.

ORA UZEMMOD - megjeleniti az id6t

TIMER MODE - lehet6vé teszi az edzés litemezésének (edzésidd)
beallitasat

SZAM MOD - megijeleniti az elvégzett pérgetések szamat, lehetévé teszi a
porgetések szamanak beallitasat

CALORIE MODE - megjeleniti az elégetett kaldriak szamat

(0,1 kcal)

FAT MODE - az elégetett zsir mennyiségét mutatja (0,1 g)

ELSO BEALLITAS
1. ORA BEALLITASA: A MODE gombbal vélassza ki az ORA médot.

A kezdbknek egy masik ember segitségével kell gyakorolniuk, vagy a keziikkel meg kell ragaszkodniuk egy fix ponton / kartdmaszon.

Terhes ndk és gyogyuldban 1évé emberek (pl. Térések, gyulladasok és miitétek utan) nem hasznalhatjak ezt a terméket.
A szivbetegségben szenvedSknek konzultalniuk kell orvosukkal a termék hasznalata elétt.

suLy MENETREND

SZAM - SZAMOLASI TERV
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ORA UZEMMOD

REZSIM

STOPWATCH - START / STOP /

L CSOKKENTIK AZ ERTEKET
BEALLITASOK -

KENGGOMB

MODKAPCSOLO / NOVELI AZ ERTEKET

Nyomja meg a SET gombot az érak bedllitasahoz, nyomja meg a SET
gombot masodszor a perc beallitisdhoz. Hozzaadhatja az id6t a MODE
gombbal, vagy eltavolithatja a START gombbal. Az idébeallitas

befejezéséhez nyomja meg harmadszor a SET gombot.

2. SULYBEALLITAS: A MODE gombbal valassza ki a CALORIE vagy
FAT modot. Nyomja meg a SET gombot az egyenleg értékének
bedllitasahoz. Kilogrammokat adhat hozza a MODE gombbal, vagy
eltavolithatja a START gombbal. A beadllitas befejezéséhez nyomja
meg masodszor a SET gombot. A sulytartomany 15 lehet 150 kg-
ig.

GYAKORLATI TERV BEALLITASAI

Beadllithatja sajat edzéstervét is, amelyet az id6 vagy a kanyarok
szama hataroz meg. Amikor befejezi ezt az edzéstervet, hangjelzés
hallhatd. Kikapcsolasahoz nyomja meg barmelyikgombot.
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A MASODPERCEK [SET]

A KEZDESHEZ NYOMJA MEG A R
BEALLITASAHOZ NYOMIA MEG

ALLITSA BE A JEGYZOKONYVET

[SET] NOVEKEDES: NYOMTATAS (MOD) A GCMBOT
GOMBOT CSOKKENTES: NYOMTATAS (START)
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[SET] MASODIK MEGALLAPITAS

NOVEKEDES: NYOMTATAS (MOD)

A BETOLTESHEZ CSOKKENTES: NYOMTATAS (START)
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Az itemezés beallitasa utan az ikon megjelenik a kijelzén

A szamlalo bedllitasa (szamlalasi litemezés) utan az ikon megjelenik a kijelzén

i)

1. Utemezés beallitasa: A MODE gombbal vélassza ki a TIMER médot. Nyomja meg a SET gombot a percek beallitasahoz, nyomja meg a SET gombot masodszor a masodperc beallitasahoz.

Hozzaadhatja az id6t a MODE gombbal, vagy eltavolithatja a START gombbal. A beallitas befejezéséhez nyomja meg harmadszor a SET gombot. Nyomja meg a START gombot az litemezés

elinditdsahoz, vagy szlineteltetheti ugyanazzal a gombbal.

2. Aszamlalo bedllitasa (szamlalasi itemezés): AMODE gombbal valassza ki a Szamlalé médot (COUNT). A fordulatszam beallitasahoz nyomja meg a SET gombot. Novelje a szamot a MODE gombbal, vagy

csokkentse a START gombbal. A bedllitas befejezéséhez nyomja meg masodszor a SET gombot. A szamlalé akkor indul, amikor elkezdi a gyakorlatot (nem kell megnyomni a START gombot).

HASZNOS TIPPEK

masodpercig a SET gombot.

Az elégetett fordulatok, kaloriak és zsirok szamanak alaphelyzetbe allitdsahoz valassza ki a kévetkezé szamlald, kaldria vagy zsir médokat egymas utan, és nyomja meg és tartsa lenyomva 5

Minden mozgasnak (fordulatnak) meg kell haladnia a 100 fokos szdget, hogy régzitse a helyes forgast, és kiszdmolja az elégetett kaldridkat és zsirokat. Az edzésterv

automatikus bedllitdsa: Stopper vagy Szamlalé modban lehetésége van a kivant értéket alapértelmezettként bedllitani (alapértelmezett, visszatér). Nyomja meg egyszerre a

MODE és a START gombokat. A beallitott fordulatszam elérésekor hangjelzés hallhatd, és a szamlalé automatikusan Ujraindul az elejétdl. Ez lehetéséget ad a

sorozatgyakorlasra. Megismételheti a bedllitott Utemezést is, de ebben az esetben Uj sorozat inditasahoz nyomja meg a START gombot.

AKKUMULATOR CSEREJE

Ha a kijelz6 nem mutatja egyértelmiien (élesen) az értékeket, kérjlik, cserélje ki az elemet az alabbiak szerint:

1. Ovatosan vegye le a fedelet.

2. Tavolitsa el a csavarokat/Ovatosan vegye ki az eliils6 részt és cserélje ki azelemet.

KIELZOABLAK

o

BORITO

3. Helyezze vissza az ellils6 részt, és iranyitsa a kijelz6ablakot a SLIDER / sikl6 felé.

4. Helyezze vissza a csavarokat (jol hlizza meg) és tegye vissza a fedelet.
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