Masazni deska 3Dx MOTION TRAINER

Navod k obsluze

fihness equipment for vour Uife
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Vazeni zakaznici,

dékujeme, Ze jste si zakoupili na$ vyrobek. Pfed uvedenim desky do provozu si, prosim, peclivé prectéte

navod k obsluze.

Véfime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfispéje k upevnéni Vaseho zdravi.

Pfejeme mnoho Uspéchl, vytrvalosti a sil pfi dosazeni Vasich sportovnich cild.

1. Struény popis — technické parametry

Vibragni ploSina s pfehlednym displejem a dalkovym ovladacem.

Vibraéni plosina tfidy H podle normy EN ISO 20957-1, tzn. pouze pro domaci pouziti. Stroj neni urcen

pro komeréni Ucely a vySSi vykonnostni zatizeni. Stroj nem(ze byt pouzivan jako terapeutické nebo

rehabilitacni zafizeni. Tfida pfesnosti C (nizkd).

Funkce zobrazované na displeji: rychlost, ¢as, program

Vstupni napéti: 110-240V  Frekvence: 50/60Hz  Vykon: 200+200W
Rozsah rychlosti (uroven): 1-180

Oscila¢ni amplituda: 10 mm

Maximalni nosnost: 120 kg

Rozmeéry stroje (d*$*v): 77,5 x 43 x 15 cm

Vaha stroje: 18 kg

2. Bezpecénostni pravidla

1.

Umistéte ploSinu na pevnou, rovnou a Cistou plochu a ujistéte se, Ze stoji stabilné. DoporuCujeme
pod plosinu polozit néjakou ochrannou vrstvu/podlozku, abyste pfedesli pfipadnému poskozeni podlahy.
Nepouzivejte pfistroj:

a) venku (pfistroj je specialné navrzen pro vnitfni pouziti),

b) na nerovnych plochach,

¢) na pfimém slune¢nim svétle nebo v blizkosti tepelného zdroje,

d) ve vihkém nebo mokrém prostiedi,

e) v uzavieném prostoru, kde necirkuluje vzduch (v nevétranych mistnostech), nebo v prostoru s hoflavou
kapalinou nebo plynem.

. Nechte kolem stroje volnou plochu minimalné 0,6 m ve sméru pfistupu k zafizeni (nejlépe na vSechny

strany). Volny prostor musi také zahrnovat prostor pro nouzové opusténi zafizeni. Jestlize je zafizeni
umisténo v blizkosti dal$iho zafizeni, mize se tento volny prostor sdilet.
Stroj nesmi stat na silném koberci (s vysokym vlasem), jinak nebude moci spravné fungovat ventilace.

. Zasunte zastréku pfimo do zasuvky, nepouzivejte prodluzovaci kabel ani rozdvojku Prosim nepouZivejte

stejnou elektrickou zasuvku jako pro pocitae, klimatizace atd. P¥i vniknuti vody, zejména do motoru,
pfivodniho kabelu nebo zastréky, hrozi nebezpedi urazu elektrickym proudem nebo smrti.

. Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou fadné dotaZeny. Pravidelné& kontrolujte vdechny

Casti, pokud jsou poSkozeny, stroj nepouzZivejte aihned posSkozené &asti vyméiite nebo kontaktujte
dodavatele.
PloSinu muzZe soucasné pouzivat maximalné jedna osoba.

. Po zapnuti hlavniho spinae se postavte vedle ploSiny. Stisknéte tladitko ,START", ploSina se spusti

rychlost pomalu, aby nedo$lo ke zranéni. Nesestupujte z desky, pokud se stale pohybuje. Desku
zatéZujte rovhomérné, neprenadejte celou svou vahu dlouhodobé na jednu stranu, aby nedoSlo
k pfetiZzeni. Na pohybuijici se desku si neklekejte.



8. Nespravné pouzivani (napf. nadmeérné cviceni, prudké pohyby bez rozcvieni, Spatné nastaveni) maze
poskodit vaSe zdravi. Pfed zacdatkem cvié¢eni konzultujte vas zdravotni stav se svym lékaiem, zvlasté
pokud trpite nékterym z nasledujicich onemocnéni - vysoky krevni tlak, srde¢ni onemocnéni, cukrovka,
respiraCni onemocnéni, jina chronicka nebo komplikovana onemocnéni, ortopedické/kloubni problémy
atd., pokud trpite nadvahou, jste kufaci nebo pokud je uzivatelem téhotna &i kojici Zena. Pokud se béhem
cviceni objevi kterykoliv z nize uvedenych pfiznak(, okamzité pfestarite cvicit a kontaktujte svého lékare.
Takovymi pfiznaky jsou bolest/tlak v hrudnim kosi, nepravidelny tep, velmi zkracené dychani, pocit
na omdleni, to€eni hlavy, nevolnost.

9. Déti a starSi osoby by nemély stroj pouzivat bez dozoru, popf. bez konzultace s Iékafem. Pro téhotné
Zeny se cviceni na ploSiné nedoporucuje.

10. Spravny zpusob cvi¢eni konzultujte s fitness trenérem.

11. P¥i cviCeni doporuCujeme nosit pohodiné sportovni obleCeni a sportovni obuv s mékkou podrazkou.
Prosim, odlozte Sperky (Fetizky, prstynky apod.).

12. Pokud ploSinu nepouzivate, odpojte ji od elektrické sité a uschovejte na bezpe€ném misté, mimo dosah
déti.

13. Nenechavejte zacinajici sportovce, déti a domaci zvifata bez dozoru na plosiné &i v jeji blizkosti (zvlasté
pokud je v provozu), aby nedoSlo ke zranéni. Tento stroj neni hracka.

14. Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zplsobené pouzitim tohoto vyrobku
¢i Spatnym sestavenim a udrzbou vibraéni plosiny.

3. Pouziti a provoz

vz

Popis €asti

Displej

Protiskluzovy naslapny
povrch

Horni

kryt

Zakladna

Stojné nozicky



Displej - ovladani a funkce

TIME + (ZvySeni Casu) SPEED + (ZvySeni rychlosti)

PRG
Mode

ON/OFF

TIME - (Snizeni ¢asu) SPEED - (Snizeni rychlosti)

Dalkovy ovlada¢ - funkce

On/Off -
Quick button-

- Speed+
Pro mode -
Time+ - - Time-
Speed- -
Maximalni vzdalenost pro spravny
Manual quick pfenos signalu z ovladace je 2,5 m
button od plosiny. Infraervené svétlo

z ovladace musi smérovat pfimo

k pfijimaci.

(1) “ON/OFF”
Pokud jste pfipraveni desku spustit, stisknéte tlaitko “ON”, deska se zaCne pohybovat nejniZsi rychlosti.
Stisknutim tlacitka ,OFF“ pohyb desky zastavite.

(2) “SPDEED +/-”
Stisknutim tlag¢itka “S+” nebo ,S-“ zvySite nebo snizite rychlost na poZadovanou hodnotu. Pouze

v manualnim rezimu.



(3) “TIME +/-”
Stisknutim tlacitka “T+” nebo ,T-“ zvySite nebo snizite ¢as (dobu cvi¢eni) na pozadovanou hodnotu. Pouze
v manualnim rezimu.

(4) “PRG Mode (P)” — na dalkovém ovladaci
Stisknéte tlacitko “PRG Mode” (P) pro zvoleni manualniho rezimu, nebo jednoho z 5 pfednastavenych
programu P1-P5. V ramci pfednastavenych program(i nelze ménit ¢as a rychlost.

(4) “PRG Mode” — na displeji
Stisknéte tlacitko “PRG Mode” pro zvoleni manualniho rezimu, nebo jednoho ze 3 druhl pohyb(, nebo
jednoho z 5 pfednastavenych programi P1-P5. V ramci pfednastavenych program(l nelze ménit Cas
a rychlost.

1.az 3. stisknuti = druh pohybu L/H/HL
4. az 8.stisknuti = program P1-P5

(5) “Quick button HL/H/L (P1/P3/P5)”
Stisknutim jednoho z téchto tlacitek vyberete pozadovany druh pohybu / vibraéni moéd (,zkracena volba
pohybu®).

(6) “Manual quick button — LOW / MID / HIGH”
Stisknutim jednoho z téchto tlacitek se rychlost automaticky nastavi na pozadovanou uroven (,zkracena
volba rychlosti“): LOW — 60/ MID — 120 / HIGH - 180

Druhy pohyb (vibraéni mod)

A A
& . M ¥ A y»
H L HL (3D motion)

Prednastavené programy
Puvodni ¢asové nastaveni program( je 10 minut. Programy jsou rozdéleny do 20 fazi, které trvaji stejné
dlouhou dobu (30 sekund).

Time Remaining = Zbyvajici Cas
Minute | 10.0/9.5/9.0[8.5[8.0/ 7.5|7.0|6.5[ 6.0 5.5/5.0{4.5[4.0{ 3.5]3.0| 2.5[ 2.0 1.5/ 1.0] 0.5[ 0.0
Program Speed Level = Urover rychlosti

P1 10 |20 (40 |60 | 80 [100({90 |60 (40| 20| 10 (20|40 |60 |80 |100( 80 |60 |40 |20
P2 20 |120| 20 |120| 20 |120| 40 |120| 40|120| 40 |120| 60 |120| 60 |120| 60 |120| 60 | 20
P3 40 | 80 (120(160|120| 80 (40 | 80 |120|160|120| 80 | 40 | 80 |120{160|120| 80 |40 |60
P4 15 [35]55 |75 |95 |105[135[155|175|135| 95 | 55| 75| 95 |105[135|105{ 95 [55 | S
P5 100 |100]100{110|120]130{140|150|160|170|171|172|173|174{175|176|177|{178/179]180

o|lo|lo|C|O




4. Udrzba a skladovani

Cisténi
Pred Cisténim se ujistéte, Ze je deska vypojena z elektrické sité. Pravidelné otirejte prach a necistoty
z povrchu celé desky pomoci mékkého navlihéeného hadfiku. Po ocisténi celou desku otfete do sucha.
Pokud desku delSi dobu nepouzivate, pfikryjte ji kusem latky, aby se zabranilo usazeni prachu uvnitf
stroje.

Skladovani
Skladujte ploSinu ve vnitfnich, suchych, Cistych a dobfe vétranych prostorach. Chranite ji pfed pfimym
slune¢nim zarenim a vysokymi teplotami. Neodkladejte na ni zadné véci.

5. Priéiny a reSeni moznych poruch

C. Porucha Mozna pfi¢ina Reseni

1 Zhasnuty displej Je stroj zapojen do elektrické Zapojte kabel znovu do zasuvky.
zasuvky?
Hlavni spinac je vypnuty Zapnéte hlavni spina¢ do polohy , 1
(v pozici ,,0%).

2 Hluk Jsou spravné vyrovnany stojné | Upravte vySku stojnych noZi¢ek adekvatné
nozicky? k podlaze.

3 Dalkovy ovlada¢ nefunguje Vybité baterie Vymérnte baterie.
P¥ili§ daleko od stroje Upravte vzdalenost na max. 2,5m.

4 | Stroj se béhem uzivani zastavil. Stroj je prehraty / pretizeny. Zapnéte stroj znovu za 10 minut.

Stroj nefunguje dle pozadavku Stroj pfijal pFili§ mnoho Stroj vypnéte a za chvili opét zapnéte.

pokynu.

Pokud se vam nepodafi odstranit poruchu ani podle vySe uvedenych feSeni, kontaktujte prosim
co nejdfive nas odborny servis.

6. Zaruka

Vyrobek je chranén zaruéni dobou platnou v dané zemi, kde byl prodej uskuteénén. Tato zaruka se
vztahuje na pfipadné vady vyrobni. Neni poskytovana na opotifebeni vyrobku vlivem bé&zného pouzivani,
na vady a opotiebeni vznikla nesprdvnym zachazenim, skladovanim a uzivanim (napf. k jinému u&elu nez je
vyrobek uréen) a na jakékoliv Upravy vyrobku. Jako zaruéni list slouzi orazitkovany prodejni doklad.

Servisni stredisko:
Rulyt s.r.0., Lounska 891, 438 01 Zatec / Tel: +420 777 736 214 / e-mail: reklamace@rulyt.cz



mailto:reklamace@rulyt.cz

7. Cviceni na vibracni ploSiné

Pouzivani ploSiny Vam pomuze zlepsit Vasi fyzickou kondici a zpevnit svaly.

1. ZAHRIVACI FAZE

Pfed kazdym cvicenim je dUlezité se zahrat a protahnout vhodnymi dynamickymi a statickymi cviky, aby se
télo pfipravilo na vykon. Nejenze tak zvysite sv(lj pozdéjsi fyzicky vykon, ale pfedevSim snizite riziko poranéni
pfi samotném cviceni.

Béhem zahfivaci faze vice rozproudite Vas krevni obéh, zahrejete a pfipravite svaly, aby spravné fungovaly.
Snizite tak nebezpeci vzniku kieci a poranéni svalu.

Doporucujeme provést nékolik protahovacich cvikd, jak je ukazano nize. V kazdém protazeni byste méli
vydrzet po dobu asi 20-30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a nepfepinejte je.

PROTAZENI
iy VNITRNI  STRANY
PREDKLON
STEHEN
PROTAZENI
. G LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEJSI
ACHILLOVY
STRANY STEHEN 5
SLACHY

2. FAZE CVICENI

Toto je faze, do které vliozte nejvétSi usili. Pravidelnym cviCenim se svaly vaSich nohou stanou silngjsi
s rovnomé&rnym &asovym rozloZzenim. UKAZKOVE CVIKY NAJDETE NA NASICH INTERNETOVYCH
STRANKACH PO NASKENOVANI QR KODU NA KONCI NAVODU.

3. ZKLIDNUJICi FAZE

Po cvi€eni se opét nezapomerite protahnout a vhodnymi spiSe statickymi cviky zklidnit své télo/tepovou
frekvenci, uvolnit svaly.

Tato faze je nutna pro to, aby se Vas kardiovaskularni systém a Va3e svaly postupné uvolnily. Zopakuijte
protahovaci cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepfetahovali a prudce nenapinali.



Autor si vyhrazuje pravo nebyt zodpovédny za aktualnost, spravnost, uplnost nebo kvalitu poskytnutych
informaci. Naroky na ruéeni vuci autorovi, které se vztahuji na $kody hmotné i nehmotné povahy, zptisobené
pouzivanim nebo nepouzZivanim poskytovanych informaci nebo pouZitim chybnych a nedplinych informaci
Jsou vylouéeny, pokud takto autor necinni umysiné nebo to neni hruba chyba.

Pokud se zakoupeny (realny) produkt zcela neshoduje s produktem vyobrazenym v navodu, plati za finalni
a spravny produkt ten realny.

Fotografie v tomto navodu, se mohou v detailech vyrobku mirné liit oproti originalu.

Naskenujte prosim QR kéd pro zobrazeni pfipadné aktualizované verze navodu.

Verze: 2021/10-1



