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1. Bezpecnostniopatrenia varovani

Doporuceni:

Pred pouzitim si prosim peclivé prectéte tento navod a dodrzujte vSechna bezpecnostni
opatreni

Pred pouzitim si prosim peclivé prectéte tyto pokyny a dodrzujte vSechna bezpecnostni
opatreni.

OBECNA BEZPECNOSTNi OPATRENI

Umistéte pfistroj na pevny, rovny a Cisty povrch a ujistéte se, Ze je stabilni.

Doporucujeme pod pfistroj polozit ochrannou podlozku, aby nedoslo k poskozenipodlahy.
Pristroj nepouzivejte:

venku (pfistrojje uréen vyhradné pro poufzitivinteriéru),

nanerovném povrchu,

na primém sluncinebo v blizkosti zdroje tepla,

ve vlhkém nebo mokrém prostredi,

v uzavieném prostoru, nevétraném prostoru nebo v prostoru, kde se nachazejihorlavé
kapaliny nebo plyny.

O O O O O

Na obou stranach a vpredu bézeckého pasu by mél byt volny prostor nejméné1m (1000
mm) avzadu2m x1Tm (2000 mm x 1000 mm) pro nouzové seskoceni. (Nouzové seskoceni:
uchopte madla obéma rukama, postavte se obéma nohama na bocnilisty a vystupte
zbézeckého pasuzjedné strany.)

Pred cvi¢enim si prosim obléknéte vhodné oblecenia sportovni obuv. Ujistéte se, ze je
obleceni spravné zapnuté a neni prilis volné. Nepouzivejte bézecky pas naboso.

Napajecizastrcka musibyt uzemnéna a elektrickd zasuvka by méla mit vyhrazeny okruh.
Nesdilejte zasuvku s jinymi elektrickymi zafizenimi.

Udrzujte détia domacizvifata v bezpecné vzdalenosti od stroje, zejména béhem jeho
provozu.

Vyhnéte se dlouhodobému pouzivani a pretizeni. Nadmérné pouzivani mlze poskodit motor,
fidicijednotku aloZiska a urychlit opotfebenibézeckého pasu a desky. Stroj by mél byt
pravidelné udrzovan.

Tento vyrobek by nemél byt pouzivan po delsidobu bez prestavky. Diouhodobé nepretrzité
pouzivanimlze zpUsobit prehrati elektrickych soucasti, coz mize vést k elektrické poruse.

Chrante pfistroj pred prachem, abyste zabranilihromadéni statické elektfiny.
Po kazdém pouziti odpojte pfistroj od napajeni.
Nepokladejte napajecikabel do blizkostihorkych nebo pohyblivych predmétd

Pred premisténim bézeckého pasu odpojte napajecikabel.
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Béhem pouzivanibézeckého pasu zajistéte dobré vétrani.

Pred spusténim vzdy pfipnéte bezpecnostniklicenku k odévu, aby se stroj v pfipadé nouze
automaticky zastavil.

Drzte ruce mimo dosah v§ech pohyblivych ¢asti. Nevkladejte ruce ani nohy pod bézici pas.

Pokud se béhem pouzivaninecitite dobre, okamZité prestante a v pfipadé potreby
vyhledejte Iékare.

Silikonovy olej musi byt po pouziti uchovavan mimo dosah déti. Pokud dojde k
nahodnému spolknuti silikonového oleje nebo k jeho kontaktu s o¢ima, postizené misto
oplachnéte vodou a okamzité vyhledejte Iékarskou pomoc.

Pokud je napajecikabel poskozeny, stroj nepouzivejte. Obratte se na kvalifikovany servisni
personal - nepokousejte se jej opravovat sami.

Tento vyrobek je uréen vyhradné pro domacipouzitia nenivhodny pro profesionaini trénink,
testovanianipro lékafské ucely.

ZAKAZANE POUZITI

BéZecky pas nepouzivejte v nasledujicich pfipadech:

o Pokud je kryt praskly nebo poskozeny a odhaluje vnitini konstrukci, nebo pokud hrozi, ze
se uvolninékteré svarované ¢asti.
Pokudje napajecikabel poskozeny nebo je kolik napajecizastrcky uvolnény.

Pokud je napéjecizastrcka vystavena necistotam, vihkostinebo vodé. Zafizeni nikdy
nepouzivejte s mokryma rukama.

e}

Ve vihkych prostorach, jako je koupelna, nebo v jejich blizkosti.

Na pfimém sluncinebo v blizkosti sporaku, topeni ¢ijiného zdroje vysokeé teploty.
Bezprostfedné po jidle, v navé nebo pfi Spatné fyzické kondici.

S tvrdyminebo ostrymipfedméty v kapséach.

O O O O O

Osobami, které nejsou schopny jasné komunikovat nebo zafizeni obsluhovat
samostatné.

Bé&hem provozu je pfisné zakazano:

o  Skakat na pfistrojinahoru a dold - mize dojit ke zranénipadem.

o Pouzivat pfistroj vice osobamisoucasné nebo se k nému pfiblizovat, kdyz je v provozu.
o  Rozlévat vodu nebo manipulovat s tekutinamiv blizkosti stroje.

o Pokladatoteviené nadoby s tekutinamiv blizkosti stroje.

Poskozovat, nasilné ohybat, kroutit nebo pokladat t&zké pfedméty na napajecikabel
nebo jej svirat pod pfistrojem. Nedodrzeni téchto pokynd mdze vést k padu, Urazu,
poskozeni pfistroje, Urazu elektrickym proudem, zkratu nebo poZzaru.

Osoby, které pravidelné necvici, by nemély nahle zacinat s intenzivnim tréninkem.
Z4téz zvysujte postupné a s ohledem na svUj zdravotni stav.



Tento vyrobek je ur¢en vyhradné pro domacipouziti. Neniurcen pro skoly, télocvicny,
fitness centra anijiné komercninebo verejné prostory. Pouzitiv nevhodném prostredi
mUize zvysit riziko Urazu a poskozenivyrobku.

UZEMNENI

Tento vyrobek musibyt uzemnén. V pripadé poruchy pfistroje zajistuje uzemnéni
cestu s nizkym odporem pro elektricky proud a snizuje riziko Urazu elektrickym
proudem.

Tento vyrobek je dodavan s napajecim kabelem, ktery obsahuje uzemnovacivodic a
uzemneénou zastréku. Zastréku zasunte az na doraz do standardni uzemnéné zasuvky.
Nespravné pripojeny uzemiovacivodi¢ mdze zplsobit Uraz elektrickym proudem.
Pokud sinejste jisti, zda je vase zasuvka spravné uzemnéna, nechte ji zkontrolovat
kvalifikovanym elektrikarem.

Pouzivejte pouze zasuvku, kterd odpovida tvaru uzemnéné zastréky. Nepouzivejte
adaptéry, prodluzovacikabely anizadné neoficialniUpravy pfipojeni.



Konzole

Sloupky

Kryt motoru
Bocnikryt
Bézecky pas

Bocnilista

Koncovka

Vstupninapéti

DARA

DC220-240V~ ; 50~60Hz

Vykon motoru 2.0HP
Rychlost 0.8-16Km/h
Bézecka plocha 1260x450 mm
Maximalninosnost 120KG
Rozméry v sestaveném stavu 1670x720x1320 mm
Funkce Béh




SEZNAM SOUCASTI

Kompletni stroj 1x
Bocnikryty 1x

Taska na pfislusenstvi 1x
Vnitiniimbusovy kli¢ 6 mm 1x
Vnitiniimbusovy kli¢ 5 mm 1x
Kombinovany kli¢ 1x
Silikonovy olej 1x
Navod k pouziti 1x
Bezpecénostnikli¢ 1x
MP3 kabel 1x

Sroub M8x45 2x
Sroub M8x22 6x
Matice M8 2x

Pfiinstalacinejprve v§echny Srouby pouze volné utdhnéte a teprve poté, co buderama
sloupky zcela smontovany, je dotahnéte na doraz.

Krok 1. Odstrihnéte balici pasku, otevrete karton a opatrné vyjméte pénové vypliné (se
vSemi dily zachazejte opatrné). Opatrné vyjméte strojz kartonu, polozte jejnazema
odstrarite nylonové stahovacipasky z hlavniho rému a zakladny. Poté otocCte a zvednéte
levy a pravy sloupek a konzolive sméru zndzornéném na obrazku.

(Upozornéni: Zarizeni je tézké a pfiinstalaci musi byt pfitomny alespon dvé osoby)




Krok 2. Pomoci 5mmimbusového klice a Sroubld M8x45 pripevnéte sloupek k
zakladovému ramu a utdhnéte jej maticemi M8 (obrazek A) a podlozkami. Poté jej
dodatecné zajistéte Srouby M8x22 (obrazek B).

Krok 3. Pridrzte levy a pravy sloupek na misté a poté pomoci5mmimbusového klice a
Sroub( M8x22 pripevnéte ram konzole ke sloupkdm.

Krok 4. Pomoci $roubovéku a Sroubl M5x14 pripevnéte po obou stranach zakladny
ozdobné kryty.




Vyse uvedené kroky se tykajiinstalace jedno funkéniho modelu. U multifunkénich
modell provedte nejprve vyse uvedené kroky a poté pokracujte nasledujicim
zplsobem:

Krok 5. Umistéte bezpecnostnikli¢ do polohy znazornéné na obrazku a poté stisknéte
tlacitko ,Start” pro spusténistroje.

Poznamka:
bezpecnostniklic je
Cerveny. Najdéte Cerveny
bezpecnostniklic vtasce
s prislusenstvim a prilozte
jeho magnetickou ¢ast
na zlutou nalepku na
konzoli. BéZzecky pas Ize
normalné spustit az poté,
coje bezpecnostniklic
pfilozen na zlutou
nalepku pod displejem.




4. Navod k pouziti
SPUSTENI

Pripojte napajenia zapnéte vypinac (1). Rozsviti se kontrolka, ozve se pipnutia poté se
rozsviti disple;.

—0) [E] 1

AUTOMATICKE PROGRAMY
3 manualniprogramy, nékolik automatickych programd

NAVOD KE SKLAPENI

Poznamka: Pred skldpénim bézeckého pasu se ujistéte, Ze je sklon nastaven na nulu.
SKLAPENi BEZECKEHO PASU

1.  Vypnéte hlavnivypinac¢ a odpojte napajecikabel ze zadsuvky.

2. Zvednéte bézeckou plochurukama, dokud nezacvakne na misto.

ROZKLAPENI BEZECKEHO PASU

1.  Nohou stisknéte uvolhovacitlacitko a rukou zatahnéte za béZzeckou plochu, poté ji
uvolnéte.
2. BéZeckaplocha se automaticky pomalu spustinazem.

Kopnutim sem
spustite bézeckou
plochu
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Jakmile je zafizenizapnuté, stisknéte tlacitko ,Start" a spustte

Tlaéitko Start e )
bézecky pas.
Kdyzje béZecky pas v chodu, stisknéte tlacitko ,Stop*. Veskera data
Tlaéitko Stop se vymazou a bézecky pas se zcela zastavi, nez se vratido ru¢niho

rezimu.

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko ,Program®, abyste
Tlaéitko Program prepinalimeziruénim rezimem a automatickymi programy (P1-P12).
Ruénirezim je vychozi provoznirezim systému.

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko ,Mode" a prepinejte mezi
tfemirezimy odpoditavani: odpoditavani casu, odpoditavani
Tlacitko Mode vzdalenosti a odpocitavanikalorii. Pomocitlacitek pro nastaveni
rychlosti +/- nastavte hodnotu odpocitavani a poté stisknéte
tlacitko ,Start” pro spusténi.

Speed “+”a“-" Kazdym stisknutim se rychlost bézeckého pasu zvysio O,1km/h.

Rychlé tlagitko pro Speed 3/6/9/12 Kazdym stisknutim tlacitka s;ar);;hklsns/thpreplna mezihodnotami 3, 6,

Stisknutim tlacitka ,+" pro sklon sklon zvysite a stisknutim tlacitka ,-*

Incline +”a "~ pro sklon sklon snizite. Kazdym stisknutim se sklon zméni o 1stupen.
Rychlé tla&itko pro Incline 3/6/9/12 Kazdym stisknutim tlacitka sge Léhglasgonu pfepind mezihodnotami

FUNKCE BEZPECNOSTNIHO KLICE

Bezpecnostnikli¢ je Cerveny. Najdéte Cerveny bezpecnostniklic v tasce s pfislusenstvim
a prilozte jeho magnetickou ¢éast na uréené misto na konzoli. BéZecky pas Ize normainé
spustitjenv pfipadé, kdyzZ je bezpecnostnikli¢ zapojen.

OVLADANI KNOFLIKEM

START: Jakmile se béZecky pas zastavi, pfepnéte na rozhrani GO a stisknéte otocny
knoflik; béZzecky pas se spusti.

PAUZA: Kdyz je bézecky pas v chodu, stisknéte knoflik pro pozastaveni. Dal§im
stisknutim knofliku provoz obnovite.

RYCHLOST: Piichodu béZeckého pasu otacejte knoflikem ve sméru hodinovych
rucic¢ek pro zvysenirychlostia proti sméru hodinovych rucic¢ek pro snizenirychlosti.
ZASTAVENI: Kdyz je béZecky pas pozastaven, stisknéte a podrzte knoflik po dobu 3
sekund, aby se zastavil.

Béhem zpomalovani nebo zastavovani béZeckého pasu nema kratké stisknutiknofliku
Zadny ucinek.
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DOTIKOVY DISPLEJ

Systém zahrnuje fitness programy, multimedialnifunkce, podporu aplikacia ovladaci

prvky bézeckého pasu.

Dulezité poznamky:

o Aktualizace softwaru mohou zménit nékteré rozlozenirozhraninebo funkce. Tato
priru¢ka mize byt odpovidajicim zpUsobem aktualizovana.

o O O O

Vzdy se ujistéte, ze je bézecky pas pripojen ke stabilnimu zdroji napajeni.
Béhem aktualizace softwaru zafizeninevypinejte.

Po aktualizaci softwaru se mohou nékteré funkce lisit.
V pfipadé zmény verze softwaru se fid'te aktualizovanymi ndvody k pouziti.

PREHLED HLAVNIHO OBRAZOVKY

Hlavni obrazovka obsahuje nasledujicimoduly:

BMI

HRC

(Rizeni srdeé&ni frekvence)

APP

Media

Settings
(Nastaveni)

Quick Start (Rychly Start)

Training Programs (Automatické programy)

Target Training (Cileny trénik)

Scene Training (Trénink se scénami)

Quick start

Training

©

Setting
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FUNKCE BMI

Funkce BMIvypocitava index télesné hmotnosti na zékladé zadanych osobnich Gdaja.
Poznamka: Tyto udaje slouzipouze pro informacia nemély by byt povaZovany za
lékarské udaje.

Navod k pouziti:

1. Otevfete modul BMI.

2. Zadejte vék (AGE), vy$ku (HEIGHT), véhu (WEIGHT) a pohlavi (Gender).
3. Klepnéte natlacitko ,Detect”.

4. Systémvypocita azobrazivysledek BMI.

BMI ‘ 0%

AGE HEIGHT(CM) WEIGHT(KG)

A A A A A A

A A
205 1 8 0 0O 6 8
v Vv ¥ Y Y vV v v

Gender n

Detect

RiZENi SRDECNi FREKVENCE (HRC)

Funkce fizeni srde¢nifrekvence automaticky upravuje rychlost bézeckého pasu podle
cilové srdecnifrekvence uzivatele.

Dostupné rezimy:

o 65%

o 75%

o 85%

Navod k pouziti:

1. Vyberte pozadovanou uroven HRC.

2. Zadejte vék, vahu, cilovou srdecni frekvencia dobu cviceni.

3. Klepnéte natlacitko ,Start".

4. Bézecky pasautomaticky upravirychlost tak, aby byla udrzovanazvolena srdecni

frekvence.
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APLIKACE (APP)

Sekce APP umoziuje uzivatellm pristup k aplikacim tfetich stran nainstalovanymna
béZeckém pasu.

Dostupné ovladaciprvky bézeckého pasu pfi pouzivani aplikaci:

PRI NON_ |+

START PAUSE STOP VOLUME SPEED RETURN TO
CONTROL CONTROL MAIN
INTERFACE

Udaije o tréninku a ovlddacitladitka Ize skryt nebo zobrazit pomocizeleného tladitka na
pravé strané obrazovky.

WatalB Calorie A 4 Heart rate
C @ Searchor type web address ¢
[ £ o a w
X ot ped
= o @

That's all for now

HEO O
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MEDIA

Modul Média umoznuje uzivatelim prehravat videa, hudbu a obréazky z USB diski nebo
pamétovych karet a zaroven ovlddat funkce bézeckého pasu.

Incline Time 3 Calorie Heart rate Distance Speed Pace
% 0 mis 0000 keal OO bmp 0 km 000 km/h 00 num 0

J’

NASTAVENI (SETTINGS)

Nabidka Settings (Nastaveni) poskytuje funkce pro konfiguraci a idrzbu systému.

UzZivatelé mohou konfigurovat:

o  Wi-Fipfipojeni

o Bluetooth pfipojeni
o Jasobrazovky

o Nastavenihlasitosti
Pristup do Nastaveni:

1. Klepnéte naikonu Nastaveni.
2. Zadejte heslo, pokud budete vyzvani.

APPLICATION UPDATE (AKTUALIZACE APLIKACE)
Funkce Aktualizace aplikace slouzik aktualizaci nainstalovaného softwaru APK.

Postup aktualizace:

Pripojte bézecky pas k Wi-Fi.

Otevrete Application update (Aktualizaci aplikace).
Spustte proces aktualizace.

Pockejte na dokonceniinstalace.
V pripadé potreby restartujte zafizeni.

N

15



o Béhem aktualizace neodpojujte zafizeniod napajeni.
o Béhem aktualizace neprovadéjte zadné jiné Ukony.
FILE MANAGER (SPRAVCE SOUBORU)

Spréavce soubord slouzi ke kopirovanivideo soubor(, spravé ulozenych souborl a
instalaci soubor( aplikaci.

APPLICATION MANAGER (SPRAVCE APLIKACI)

Spréavce aplikaciumoznuje uzivatelim instalovat soubory APK a odinstalovat
nepotrebné aplikace.

REZIM RYCHLEHO SPUSTENI
ReZim rychlého spusténiumoziuje uzivatelim okamzité zacit cvicit.

Zobrazena data o tréninku zahrnuiji:

Incline * Calories Heartrate Distance Speed
(skion) | M€} (eatorie) | T8POVE vzqzlenost) (Rychlost) |7 2¢® (Kroky)
frekvence)

O

Incline Calorie Heart rate Distance Speed

A\l v Al Al v
M, . N W, e, M

0 0.0 0 0.00 1.0

keal km

Incline . . Free mode

Distance Physical exhaustion

K dispozicijsou | tlacitka pro rychlé nastaveni sklonu a rychlosti.
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Po stisknutitlacitka STOP. , se zobrazi souhrn tréninku:

Total exercise time (Celkova doba cviceni)

Average speed (Prdmérna rychlost)

Average incline (Primérny sklon)

Total calories burned (Celkovy pocet spalenych kalorii)
Total distance (Celkova vzdalenost)

O O O O O

This exercise data

Total time

Average speed

Average incline

Total calorie

Upload data Total distance : Historical data

=)

AUTOMATICKE PROGRAMY

BéZecky pas obsahuje 24 prednastavenych tréninkovych programda.
Pouziti:

1. Klepnéte na “Training”.

2. Vyberte program.

3. Nastavte dobu cviceni.
4. Klepnéte na Start.

Bézecky pas automaticky nastavirychlost a sklon podle vybraného programu.

Kazdy program je rozdélen do 10 segmentd, pficemz doba chodu je rovnomérmé
rozloZzena mezijednotlivé segmenty. Nasledujici grafy znazornujirozlozeni casu
u24 programd.
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Program P7
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Uroveri

Uroveri

Program P8
16-
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Program P13
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Program P14
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Program P16
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Program P18
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Interval (Cas)
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Program P19
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Interval (Cas)
Program P21
14-

Uroveri

Interval (Cas)

Program P23

Uroveri
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Interval (Cas)
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== Rychlost
-~ Sklon

== Rychlost
—= - Sklon

== Rychlost
—e~ Sklon

Uroveri

Uroveri

Uroveri

Program P20

=== Rychlost
—e~ Sklon
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1

Interval (Cas)

Program P22

== Rychlost
—e~ Sklon
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Interval (Cas)

Program P24

== Rychlost
—e~ Sklon

Interval (Cas)



CiLOVY TRENINK

Cilovy trénink umoznuje uzivateliim cvi¢it na zakladé vybranych cild.

Dostupnécile:

‘ Time (Cvias) | Distance (Vzdalenost) Calories (Kalorie)

Po dosazZenivybraného cile se béZecky pas automaticky zastavi a zobrazi vysledky
tréninku.

TRENINK SE SCENAMI
Trénink se scénami poskytuje pohlcujici prostredipro cvi¢enis prehravanim videa.
Dostupné scény:

Tni:nse 00: 00 Calorie 0.0 Heart rate 0 Dis::‘nce 0.00 Speed 0.0 Pace 0

keal bmp km/h num

Mountain Grassland Islands

Castle Peak Grassland ‘ Islands ‘ Farm

Uzivatelé mohou spustit, pozastavit a zastavit cvi¢eni a zaroven sledovat tdaje o
tréninku v redlném Case.
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NASTAVENI REZIMU , MODE*

o  Stisknutim tohoto tlacitka mdzete prepinat mezi manualnim rezimem, rezimem
odpocitavani Casu, rezimem odpoditavanivzdalenosti a rezimem odpocditavani kalorii.

o Nastavte pocatecniodpocitavani Casu na 30:00 minut, s krokem 1:00.
o Pocatecninastaveniodpocditavanikaloriije 50 kcal, s krokem 10.
o Pocéatecninastaveniodpoditavanivzdalenostije 1,0 kilometr, s krokem 1,0

PRIPOJENI K TRENINKOVE APLIKACI

BéZecky pas podporuje technologii Bluetooth a je kompatibilni's aplikaciFitShowis
aplikacemijinych vyrobcd, jako jsou Kinomap a Zwift.

Stahnéte sisvou oblibenou aplikaciz App Store nebo Google Play.

Zapnéte Bluetooth na svém smartphonu nebo tabletu.

Otevrete aplikacia podle pokynu v nivyhledejte sviij béZecky pas a pripojte se knému.
Po prfipojeni mizete piimo z aplikace ovladat rychlost a sklon bézeckého pasu a
sledovat Udaje o svém tréninku.

PUunN~

Stahnéte si aplikaci FitShow

Naskenujte QR kéd pomocisvého smartphonu
a stahnéte si aplikaci FitShow, nebo vyhledejte
aplikaci FitShow v App Store nebo Google Play

POSLECH HUDBY PRES BLUETOOTH

1. Vtelefonu prejdéte do Nastaveniazapnéte Bluetooth.

2. Vseznamu dostupnych zafizenivyberte hnk_audio.

3. Ponavazanispojenispustte prehravanihudby z libovolné audio aplikace ve vasem
telefonu. Zvuk se bude prehrdvat pres vestavény reproduktor bézeckého pasu.

POSLECH HUDBY PRES AUX
1. Prfipojte 3,5mm audio kabelz vystupu pro sluchatka na vasem zafizeni ke konektoru AUX
IN na ovladacim panelu bézeckého pasu.

2. Spustte prehravanihudby na svém zafizeni. Zvuk se bude pfehravat pres vestavény
reproduktor bézeckého pasu.

POSLECH HUDBY PRES USB

1.  Vlozte USB flash disk do USB portu na konzoli.
2. Bézecky pas disk automaticky rozpozna a spusti pfehravani zvukovych soubord.

Poznamka: Soubory (hudebniskladby) na USB disku musibyt uloZzeny v kofenovém adresafi,
nikolive slozkach.
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of \V4 W g \V4 y 4
5. Udrzba a cisteni
Pred jakoukoli Gdrzbou nebo ¢isténim vzdy odpojte napajecikabel ze zasuvky.

CISTENI

Dukladné a pravidelné ¢isténiprodlouzi zivotnost bézeckého pasu.

o Pravidelné odstranujte prach ze vsech odkrytych ¢astina obou stranach bézeckého
pasu, abyste zabranilihromadéninecistot pod nim.

o Pricvic¢eninoste Cistou sportovni obuv, abyste zabranili zanaseni necistot na bézeckou
plochua pas.

o PovrchbéZeckého pasu Cistéte vihkym hadfikem namocenym v mydlové vodé. Dbejte
nato, aby se voda nedostala na elektrické soucastiani pod bézecky pas.

CISTENi MOTORU

Pred sejmutim krytu motoru se ujistéte, Ze je napajeci kabel odpojen. Motor vycistéte
alespon jednourocné.

MAZANi BEZECKEHO PASU

BéZecka deska abéZecky pas tohoto béZzeckého pasu byly namazany jiz ve vyrobé. Treni
mezi béZeckym pasem a bézeckou deskou ma vyznamny vliv na zivotnost a vykon, proto
je nutné mazivo pravidelné dopliovat.

Mirné pouzivani (<3 hodiny tydné Jednouzamésic

Intenzivni pouzivani(>7 hodin tydné) Jednou zadva tydny

PRAVIDELNE KONTROLUJTE STAV POVRCHU DESKY. PRI JAKEMKOLIV POSKOZENI
KONTAKTUJTE ZAKAZNICKE CENTRUM.

NANASENI SILIKONOVEHO OLEJE

1. Zvednéte béZecky pasnahoru.

2. Otevretelahvicku se silikonovym olejem a naneste olej na povrch bézeckeé plochy, jak je
znazornéno na obrazku (pouzijte priblizné Va obsahu lahvicky).

3. Nastavte rychlost bézeckého pasuna4-5km/h achodte naném1-2 minuty, aby se olej
rovnomeérné rozprostrel.
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BéZecky pas

! e L
\J
- -
=
Bocni lista
PROVOZ A NAPNUTI PASU

Po kazdé hodiné nepretrzitého provozu pfistroj vypnéte a nechte jej 10 minut
odpocinout, nezv praci pokracujete.

SPRAVNE NAPNUTi PASU
Mélibyste byt schopnizvednout kteroukoli stranu bézeckého pasu o 50-75 mm nad
podlozku.

o  Prilis§ volny pas - bude pfibéhu prokluzovat.
o  Piilis napnuty pas - snizuje vykon motoru a urychluje opotrebenivalecku
abézeckého pasu.

VYROVNANI BEZECKEHO PASU
1.  Umistéte béZecky pas narovnou plochu.
2. Spustte béZecky pas narychlost pfiblizné 6-8 km/h.

3. PokudsebéZecky pas posunul doleva: otocCte levy sefizovacisroub o 2 otacky
proti sméru hodinovych rucicek a poté otocCte pravy sefizovacisroub o 2 otacky ve
sméru hodinovych ruci¢ek. (Obrazek A)

4. PokudsebéZecky pas posunul doprava: otoCte pravy nastavovaciSroub o 2
otacky proti sméru hodinovych rucicek a poté otocte levy nastavovacisroub o /2
otacky ve sméru hodinovych rucicek. (Obrazek B)
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PROKLUZOVANI BEZECKEHO PASU

Po del$im pouzivani se mize klinovy femen v disledku opotiebeniuvolnit. Pro zajisténi
dal$iho bezpecného pouzivanije nutné jej spravné sefidit.

Indikator: Pokud pfichodu pocitujete obCasné zaseky v pasu, mlze byt bézecky pas
nebo klinovy femen mirné uvolnény a je tieba to dale provérit.

JAK ZJISTIT, ZDA JE REMEN VOLNY

Pomocikfizového Sroubovaku odsroubujte Srouby krytu motoru. Spustte bézecky pas
narychlost 1km/h, postavte se na bézecky pas, uchopte madla a lehce zatlacte nohou
na pas (vyuzijte k tomu svou télesnou vahu).

A. Pokud se stlacenim zastavibézecky pas, zatimco klinovy femen a prednifemenice se
stale otaceji, je bézecky pas volny aje tfeba jej napnout.

B. Pokud se stlacenimzastavijak bézecky pas, tak klinovy femen, zatimco motor bézi dal,
je klinovy femenvolny aje tfebajej napnout.

C. Pokud se pas po kratkém stlaceninezastavi, je napnuti spravné.

POSTUP SERIZENi

Krok1. Pomociklice podle potfeby dotdhnéte Srouby na motoru dle potieby. Jemné

prohnéte klinovy femen mezi hiidelimotoru a prednim valeckem:

A. Pokudlze femen prohnout 0 100 %, je prili§ volny.

B. Pokud se daprohnoutjen stézi,je prilis napnuty.

C. Posefizeniby se mélfemen prohnout priblizné o 80 %. Sefizujte, dokud nebude tento
stav splnén.

Krok 2. Pevné zajistéte zdkladnu motoru a nasad'te zpét kryt motoru.
OBECNA DOPORUCENI PRO UDRZBU

o Vzhledemk béznému opotiebenia poskozenijsou nutné pravidelné kontroly. Po
udrzbé nebo odborné opravé opotiebovanych nebo poskozenych soucasti(jako
jsoumotory, elektronické ovladaciprvky nebo napajecikabely) musi byt
bezpecnostnilroven obnovena na Uroven odpovidajici tovarnimu standardu.

o Vyménte okamzité vSechny vadné soucasti (napriklad napajecikabely) nebo
zafizenivyrad'te z provozu a nechte opravit.

o  Zvlastnipozornost vénujte soucastem, které jsou nejvice nachylné k opotrebeni,
jako je napfiklad bézecky pas.

26



Chybovy

kéd

El

Popis poruchy

Chyba komunikace:
Pfizapnutém napdjenije
porucha spojeni mezi

spodnimreguldtorema
konzoli.

Reseniporuchy

Mozna pficina: doslo k preruseni komunikace mezi
spodnim ovladacem a konzoli.

Zkontrolujte vSechna propojeni mezi ovladacem
akonzoliaujistéte se, ze jsou vSechny konektory
spravné zasunuty.
Zkontrolujte kabel a v pfipadé poskozenijej
vymeénte.

E2

Zadny signal zmotoru.

Zkontrolujte, zda je kabel motoru spravné pripojen;
pokud ne, znovu jej pfipojte.
Zkontrolujte kabel motoru, zda neni poskozeny nebo
zdaznéjnevychazizapach spéleniny; v takovém
pfipadé motor vyménte.
Zkontrolujte, zda je snimac rychlosti spravné
nainstalovan a neniposkozen.

=)

Ochrana proti
nadproudu:

Béhem provozu
spodnifidicijednotka
zaznamenala proud vyssi
nez 6 Apo dobu delsi
nez 3 sekundy.

Mozna pficina: Pretizenizpsobilo nadmérny proud
a systém se zbezpelnostnich divodd vypnul;
pfipadné mdze byt zaseknuta nékterd soucast, coz
zplsobilo zastavenimotoru.

Sefid'te bézecky pas arestartujte jej.
Zkontrolujte, zda pfi chodu motoru necitite zapach
kapaliny nebo spéleniny; pokud ano, vyménte motor.

Zkontrolujte, zda z fidicijednotky nevychazizapach
spaleniny; pokud ano, vyménte fidicijednotku.

Zkontrolujte napétinapajeciho zdroje; pokud
neodpovida specifikacim, pfepnéte na spravné
napétia strojznovu otestuijte.

E6

Ochrana proti prepéti:

Neobvyklé napétinebo
poruchamotoru
zpUsobila problémv
obvodu, ktery pohani
motor.

Zkontrolujte, zda napétinapajeciho zdroje neni o vice
nez 50 % nizsinez normalni; pokud ano, prepnéte
na spravné napétia strojznovu otestujte.

Zkontrolujte, zda zfidici jednotky nevychazi zapach
spaleniny, av pfipadé potreby jivyménte.

Zkontrolujte, zda je pfipojen kabel motoru, a
v pfipadé potreby jejznovu pfipojte. zapach
kapaliny nebo spaleniny; pokud ano, vyménte
motor.

E7

Bezpecnostnikli¢ neni
zasunuty.

Zasunte bezpecnostnikli¢ do spravné polohy.
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EU PROHLASENI O SHODE

Nazev produktu
Model

Funkce produktu

Tento vyrobek spliuje prislusné

smérnice anormy ES:

Vyrobce

Identifika¢nidaje o osobé povérené
kompletaci technické dokumentace

Ce

ELEKTRICKY BEZECKY PAS - LIFEFIT

FB-PAS-TM 5266T

Elektricky bézecky pas je stacionarni
sportovnizafizenipohanéné

elektromotorem a napajené z elektrické
sité, které je ur¢eno pro trénink chize a

béhu. Umozriuje uzivateli plynule
pfizplsobovat parametry cvi¢eni
prostfednictvim ovlddacich prvkad.
Integrovany displejv redlném case
zobrazuje ddleZité udaje o cviceni.

Smeérnice 2006/42/ES
Smérnice 2014/35/EU
Smérnice 2014/30/EU
Smérnice 2011/65/EU
CSNENISO 20957-1
CSNEN957-6+A1
CSNEN 60335-1
CSNENIEC55014-Ted. 5
CSNENIEC55014-2ed.3
CSNENIEC 61000-3-2ed.5
CSNEN 61000-3-3ed.3

Rulyts.r.o.

5.kvétna 435

440 01 Dobromérice
cz

IC0: 25602217

Rulyts.r.o.

5.kvétna 435

440 01 Dobromérice

Ccz

ICO: 25602217

Jednatel spole¢nosti: Jifi EKRT

Toto prohlaseni o shodé vydal na vlastni odpovédnost vyrobce.

V Dobroméfricich, dne 26.05.2026

RULYT s.r.o.

5, kvétna 435, 440 01 Dobr

/JC: 25602217 DIC: C275
415679 55

—7Jiti Bk, jadnatayi@riytez
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ZARUKA

Na vyrobek se vztahuje zaruénidoba platna v zemi, kde doslo k prodeji. Tato zaruka se
vztahuje na veskeré vyrobnivady. Nevztahuje se na opotrebenivyplyvajicizlbézného
pouzivani, vady a opotfebenizplsobené nespravnou manipulaci, skladovanima
pouzivanim (napf. k jinému ucelu, nez pro ktery je vyrobek urc¢en), ani na jakékoli Upravy
vyrobku. Jako zarucnilist slouzirazitkem opatfeny prodejni doklad.

Servisni stredisko: 5
Rulyts.r.o., Lounska 891, 438 O1Zatec, Tel: +420 412150 172, www.lifefit.eu

PRAVNiI UPOZORNENI

Autor si vyhrazuje pravo nebyt zodpovédny za aktuélnost, spravnost, Uplnost nebo
kvalitu poskytnutych informaci. Naroky na ruc¢enivici autorovi, které se vztahujina
$kody hmotné inehmotné povahy, zplsobené pouzivanim nebo nepouzivanim
poskytovanych informacinebo pouzitim chybnych a nedplnychinformacijsou
vylouceny, pokud takto autor necinniumysiné nebo to nenihruba chyba. Pokud se
zakoupeny (reélny) produkt zcela neshoduje s produktem vyobrazenym v navodu, plati
za findlni a spravny produkt tenrealny.

Poznamka: V souladu s nasi politikou neustalého zdokonalovani vyrobk si vyhrazujeme
pravo provadét Upravy stroje bez predchoziho upozornéni. Skutecny vyrobek ma
prednost pred timto ndvodem.

LIKVIDACE VYROBKU

Tento vyrobek nesmibyt vyhozen jako béZzny doméci odpad. Po skoncenijeho
Zivotnostijej prosim odevzdejte do sbérného dvora pro elektricka a elektronicka
zafizeni.
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1. Bezpecnostné opatreniaavarovania

Odporucanie: Skor ako beZecky pds zlozZite, uistite sa, Ze je sklon nastaveny na ,nulu”.

Pred pouzitim vyrobku si dékladne precitajte cely ndvod na pouZitie a
dodrZiavajte vSetky uvedené pokyny..

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Umiestnite pristroj na pevny, rovny a Cisty povrch a uistite sa, Ze je stabilny.

Odporu¢ame pod pristroj polozit ochranni podlozku, aby nedoslo k poskodeniu
podlahy.

Na oboch stranach av Casti pred padsom by mal byt volny priestor so Sirkou najmenejTm
(1000 mm) a v zadnej Castivolny priestor srozmermi2m x 1m (2000 mm x 1000 mm) na
nudzové zoskocenie. (NUdzové zoskocCenie: uchopte oboma rukami madla, oboma
nohami sa oprite o bocné liSty a zoskoCte zbezeckého pasu najednu stranu.)

Pristroj nepouzivajte:

Vonku (zariadenie je ur¢ené vyhradne na pouzitie v interiéri),

Na nerovnom povrchu,

Na priamom sinku alebo v blizkosti zdroja tepla,

Vo vihkom alebo mokrom prostredi,

V uzavretom priestore, v nevetranej miestnosti alebo v priestore, kde sa
nach&dzaju horlavé kvapaliny &i plyny.

GAwN =

Pred cvi¢enim si, prosim, oble¢te vhodné oblecenie a Sportovi obuv. Uistite sa, Ze je
oblecenie spravne zapnuté anie je prilis volné.

NepouZivajte bezecky pas naboso.

Napajacia zastrcka musi byt uzemnend a elektrickd zasuvka by mala byt napéjana z
vyhradeného okruhu.

Zasuvku nezdielajte s inymi elektrickymi zariadeniami.

UdrZiavajte detia domace zvierata v bezpecnejvzdialenosti od pristroja, najma pocas
jeho prevadzky.

Vyhnite sa dlhodobému pouzivaniu a pretazeniu. Nadmerné pouzivanie méze poskodit
motor, riadiacu jednotku a loZiska a urychlit opotrebovanie bezeckého pasu a dosky.
Stroj by sa mal pravidelne udrziavat.

Tento vyrobok by sa nemal pouzivat dih§i cas bez prestavky. Dlhodobé nepretrzité
pouzivanie moze spbsobit prehriatie elektrickych sucasti, Co moze viest k elektrickej
poruche.

Chrante stroj pred prachom, aby nedochadzalo k hromadeniu statickej elektriny.
Po kazdom pouziti odpojte napajanie.
Neklad'te napéjacikabel do blizkosti horucich alebo pohyblivych predmetov.

Pred premiestnenim beZeckého pasu odpojte napajacikabel.
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Drzte ruky mimo dosahu vSetkych pohyblivych ¢asti. Nevkladajte ruky ani nohy pod
beZecky pas.

Pocas pouzivania bezeckého pasu zabezpeclte dobré vetranie.

Pred spustenim vzdy pripnite bezpecnostny kl'ic¢ik k odevu, aby sa strojv pripade nidze
automaticky zastavil.

Ak sa pocas pouzivania necitite dobre, okamzite prestante a v pripade potreby
vyhladajte lekara.

Silikdnovy olej musi byt po pouzitiuchovavany mimo dosahu deti. Ak dojde k
nahodnému pozitiu silikdnového oleja alebo ku kontaktu s o¢ami, postihnuté miesto
oplachnite vodou a okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

Ak je napdjaci kabel poskodeny, stroj nepouzivajte. Kontaktujte kvalifikovany
servisny personal, nepokusajte sa ho opravovat sami

ZAKAZANE POUZITIE

BeZecky pas nepouzivajte v nasledujlcich pripadoch:

o Plastje prasknuty alebo rozbity, ¢im je odhalena vnutorna konstrukcia, alebo hrozi,
Ze sa oddelia niektoré zvarané Casti;

o Napédjacikabelje poskodeny alebo je uvolneny kolik napajacejzastrcky;

o Napédjacia zastrcka je vystavena necistotdm, vihkosti alebo vode. Ak mate mokré
ruky;

o Vovlhkych priestoroch, ako je kipelfa, alebo vich blizkosti;

o Napriamom sinku alebo v blizkosti sporaka, kirenia ¢iiného zdroja vysokej
teploty;

o Bezprostredne pojedle, pritunave alebo prizlom zdravotnom stave;

o  Stvrdymialebo ostrymipredmetmivo vreckach.

o Aknie ste schopnijasne komunikovat alebo obsluhovat pristroj samostatne.

Pocas prevadzky je prisne zakazané:

o  Skakat na stroji - mbéze dojst k Urazu v désledku padu;

o Pouzivat ho viac ako jednou osobou sicasne alebo sa priblizovat k bezeckému
pasu, ak ho prave pouzivainad osoba;
Rozlievat vodu alebo manipulovat s tekutinamiv blizkosti stroja;

o Klastotvorené nadoby s tekutinamiv blizkosti stroja;

Poskodzovat napéjacikabel, nasilne ho ohybat, krutit, klast nan tazké predmety
alebo ho zatazovat strojom.

o Nedodrzanie tychto pokynov moze viest k padu, Urazu, poskodeniu zariadenia, Urazu
elektrickym prudom, skratu alebo poziaru.

Nedodrzanie tychto pokynov méze viest k padu, Urazu, poSkodeniu pristroja, Urazu
elektrickym prudom, skratu alebo poziaru.

Osoby, ktoré pravidelne necvicia, by nemalinahle zacinat s intenzivnym tréningom. Zataz
zvySujte postupne a s ohladom na svojzdravotny stav.
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Tento vyrobok je ur¢eny vyhradne na domace pouzitie. Nie je urCeny pre skoly, telocvicne,
fitness centrd aniiné komercné alebo verejné priestory. Pouzitie v nevhodnom prostredi
mo&ze zvysit riziko Urazu a poskodenia vyrobku.

Tento spotrebi¢ mézu pouzivat deti od 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo mentalnymi schopnostami, rovnako ako osoby bez dostatoénych skusenostia
znalosti, iba v pripade, Ze st pod dohladom alebo boliriadne poucené o bezpecnom
pouZivani spotrebica a rozumeju moznym rizikdm. Deti sa so spotrebi¢om nesmu hrat.
Cistenie a pouzivatel'ski Udrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

UZEMNENIE

Tento vyrobok musi byt riadne uzemneny. V pripade poruchy poskytuje uzemnenie
bezpecnu cestu pre elektricky prud a znizuje riziko Urazu elektrickym pradom.
Vyrobok je vybaveny napajacim kablom s uzemnovacim vodi¢om a uzemnenou
zastrékou. Zastréku vzdy Uplne zasunte do zodpovedajlicejuzemnenej zasuvky.
Nespravne pripojenie uzemnenia moze spdsobit Uraz elektrickym priddom. Ak sinie
steisti, Cije zasuvka spravne uzemnena, nechajte ju skontrolovat kvalifikovanym
odbornikom. Pouzivajte iba zdsuvku zodpovedajicu tvaru uzemnenej zastrcky.
NepouZivajte adaptéry, prediZzovacie kable anineodborné Upravy pripojenia..
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Konzola

Zvisly stipik

Kryt motora
Bocny kryt
Hnaciremen

Bocnalista

Koncova krytka

Vstupné napatie

DARAD

DC220-240V(50~60Hz)

Vykon motora 2.0HP
Rychlost 1.0-18 Km/h
Bezecka plocha 1260*450 mm
Maximalna hmotnost pouzivatela 120KG
Rozmery v rozlozenom stave 1740*720*1300mm

Vstupné napétie

DC220-240V(50~60Hz)
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ZOZNAM SUCASTI

Kompletny stroj 1x

Bocné kryty 1x

Taska na prislusenstvo 1x
Vnutorny imbusovy klI'Gé 6 mm 1x
Vnutorny imbusovy klI'Gé 5 mm 1x
Kombinovany kI'Gé 1x
Silikonovy olej 1x

Navod na pouzitie 1x
Bezpecnostny kl'ué 1x

MP3 kabel 1x
SroubM8x45 2x

Sroub M8x22 6x

Matice M8 2%

Priinstalcii najskar véetky skrutky len volne dotiahnite a az potom, ked' bude ram a stipiky
Uplne zmontované, ich dotiahnite na doraz.

Krok 1. Odstrihnite baliacu pasku, otvorte karton a opatrne vyberte penové vyplne (so
vSetkymi dielmizaobchadzajte opatrne). Opatrne vyberte strojz kartonu, polozte ho na
zem a odstrante nylonové stahovacie pasky zhlavného rdému a zékladne. Potom otocte
azdvihnite lavy a pravy stipik a konzolu v smere zndzornenom na obréazku.
(Upozornenie: Zariadenie je tazké a priinstalacii musia byt pritomné aspon dve
osoby)
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Step 2. Pomocou 5 mmimbusového kli¢a a skrutiek M8x45 pripevnite stipik k
zakladnému rému a utiahnite ho maticami M8 (obrazok A) a podlozkami. Potom ho
dodatocne zaistite skrutkami M8x22 (obrazok B).

Step 3. Pridrzte lavy a pravy stipik na mieste a potom pomocou 5 mmimbusového kltica a
skrutiek M8x22 pripevnite ram konzoly k stI'pikom.

Step 4. Pomocou skrutkovaca a skrutiek M5x14 pripevnite na oboch stranach zédkladne
ozdobné kryty.
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Krok 5. Vlozte bezpecnostny kI'i¢ do polohy zndzornenej na obrazku a potom stlacte

tlacidlo ,Start* pre spustenie stroja.
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Poznamka:
Bezpecnostny kl'uc je
Cerveny. Vyhladajte
Cerveny bezpecnostny
kl'dc¢ vtaske s
prislu§enstvom a prilozte
jeho magneticku ¢astk
Zltej ndlepke na konzole.
Bezecky péasje mozné



4. Navod na pouzitie

SPUSTENIE

Riadne zapojte napajacikabel a zapnite vypinac (1). Po rozsvieteni kontrolky zaznie pipnutie a
rozsvieti sa displej.

POCET PROGRAMOV

3rucné programy, 24 automatické.

NAVOD NA SKLAPENIE

Poznamka: Pred skladanim bezeckého pasu sa uistite, Ze je sklon nastaveny na nulu.

SKLAPENIE BEZECKEHO PASU
1.  Vypnite hlavny vypinac a odpojte napajacikabel.
2. Zdvihnite beZecku plochu rukami, kym nezacvakne na miesto..

ROZKLADANIE BEZECKEHO PASU

1.  Nohouzatlacte na uvolfovaciu packu a rukou potiahnite za bezecku plochu,
potomju pustite.

2. BeZeckaplocha saautomaticky pomaly spustinazem.

N
8%

e Kopnutimsem
[ spustite bezecku
.y plochu
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FUNKCIA BEZPECNOSTNEHO KLUCA

Bezpecnostny kl'ic je Cerveny. Najdite Cerveny bezpecnostny kl'G¢ vtaske s
prisluSenstvom a prilozte jeho magneticku ¢ast na uréené miesto na konzole. Bezecky
pasje mozné normalne spustitlenv pripade, ked je bezpecnostny kl'G¢ zapojeny.

Po vybratibezpecnostného kl'i¢a sa na displeji zobrazi ,E7", bezecky pas sa okamzite
zastavia ozve sazvukovy signal. Po vloZenibezpecnostného kl'ic¢a dbjde po 2
sekundach k vymazaniu vsetkych Udajov.

Akonahle je zariadenie zapnuté, stlacte tlacidlo ,Start” a spustite

Tlac¢idlo Start . S
bezecky pas.

Ked je bezecky pas v chode, stlacte tlacidlo ,Stop*“. VSetky Udaje sa
Tla¢idlo Stop vymazu a bezecky pas sa Uplne zastavi, nez sa vrati do manuélneho
rezimu.

V pohotovostnomrezime stlacte tlacidlo ,Program®, aby ste
Tlacidlo Program prepinali medzi manualnym rezimom a automatickymi programami
(P1-P12). Manuélny rezim je predvoleny prevadzkovy rezim systému.

V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo ,Mode" a prepinajte medzi
tromirezimami odpocitavania: odpocitavanie ¢asu, odpocitavanie
Tlaéidlo Mode vzdialenostia odpocitavanie kaldrii. Pomocou tlacidiel na
nastavenie rychlosti+/- nastavte hodnotu odpocitavania a potom
stlacte tlacidlo , Start” na spustenie.

Speed “+”a“-" Kazdym stlacenim sarychlost bezeckého pasu zvysi o 0,1km/h.

Kazdym stla¢enim tlacidla sa rychlost prepina medzihodnotami 3, 6,

Rychle tlacidlo pre Speed 3/6/9/12 9a12km/h.

Stlacenimtlacidla ,+" pre sklon sklon zvysite a stlacenim tlacidla ,-“
pre sklon sklon znizite. Kazdym stlacenim sa sklon zmenio Tstupen.

“ M

Incline “+” a

Kazdym stlacenim tlacidla sa uhol sklonu prepina medzihodnotami

Rychle tlacidlo pre 3/6/9/12 369212,

OVLADANIE GOMBIKOM

START: Hned ako sa bezecky pas zastavi, prepnite narozhranie GO a stlacte otoCny
gombik; bezecky pas sa spusti

PAUZA: Ked je bezecky pas v chode, stlaéte gombik na pozastavenie. Dalsim stladenim
gombika prevadzku obnovite.

RYCHLOST: Pri chode bezeckého pasu otaéajte gombikom v smere hodinovych
ruciciek nazvysenie rychlostia proti smeru hodinovych ruciciek na znizenie rychlosti

ZASTAVENIE: Ked'je bezecky pas pozastaveny, stlacte a podrzte gombik na 3 sekundy,
aby sa zastavil

Pocas spomal‘ovania alebo zastavovania bezeckého pasu nema kratke stlacenie
gombika Ziadny ucinok.
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DOTYKOVA OBRAZOVKA

Systém zahrna fitness programy, multimedialne funkcie, podporu aplikaciia ovladacie
prvky bezeckého pasu.

Ddlezité upozornenia:

o Aktualizicie softvéru mézu zmenit niektoré rozlozenia rozhrania alebo funkcie.
Tato prirucka mbze byt zodpovedajlucim spdsobom aktualizovana.

Vzdy sa uistite, Ze je bezecky pas pripojeny k stabilnému zdroju napajania.
Pocas aktualizacie softvéru zariadenie nevypinajte.

Po aktualizacii softvéru sa mézu niektoré funkcie lisit.

V pripade zmeny verzie softvéru sa riad'te aktualizovanyminadvodmi na pouzitie.

O O O O

PREHLAD HLAVNEJ OBRAZOVKY

Hlavné rozhranie obsahuje nasledujuce moduly:

HRC
BMI (Riadenie srdcovej APP Media
frekvencie)

Settings
(Nastavenia)

Quick Start (Rychly start) Training Programs (Ciel'ovy tréning)

Target Training (Tréningové programy) Scene Training (Scénicky tréning)

O

Setting

Quick start ' Training
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FUNKCIA BMI

Funkcia BMlvypocitava index telesnejhmotnosti na zaklade zadanych osobnych
udajov.

Poznamka: Tieto udaje sliZia iba na informacné ucely a nemaliby sa povaZovat za
lekarske udaje.

Navod na pouzitie:

Otvorte modul BMI.

Zadajte vek (AGE), vysku (HEIGHT), hmotnost (WEIGHT) a pohlavie (Gender).
Klepnite natlacidlo ,Detect”.

Systém vypocita azobrazivysledok BMI.

AwN -

BMI ’ 0%

AGE HEIGHT(CM) WEIGHT(KG)

A

A A A
S) 1 8 0
v v Vv

\4

Gender ﬂ

Detect

RIADENIE SRDCOVEJ FREKVENCIE (HRC)

Funkcia riadenia srdcovej frekvencie automaticky upravuje rychlost bezeckého pasu
podla cielovej srdcovej frekvencie pouzivatela.

Dostupné rezimy:

o 65%
o 75%
o 85%

Navod k pouzitie:

Vyberte pozadovanu uroven HRC.

Zadajte vek, hmotnost, ciel'ovu srdcovu frekvenciu a dobu cvicenia.

Klepnite natlacidlo ,Start".

BeZecky pas automaticky upravirychlost tak, aby sa udrziavala zvolena srdcova
frekvencia.

AwN -
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APLIKACIA (APP)

Sekcia APP umoznuje pouzivatel'om pristup k aplikdciam tretich stran nainstalovanymv
bezeckom pase.

Dostupné ovladacie prvky bezeckého pasu pri pouzivani aplikacir:

PRI RO+

START PAUZA STOP ~ OVLADANIE NASTAVENIE NAVRAT NA
HLASITOSTI RYCHLOSTI HLAVNE
ROZHRANIE

Udaje o tréningu a ovladacie tlagidla mozno skryt alebo zobrazit pomocou zeleného
tlacidla na pravej strane obrazovky.

C @ sSearch or type web address b+

That's all for now

HEO O
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MEDIA
Modul Média umoznuje pouzivatelom prehravat videa, hudbu a obrazky zUSB kl'icov
alebo paméatovych kariet a zaroven ovladat funkcie bezeckého pasu.

Incline Time 5 Calorie Heart rate Distance Speed Pace
% O ms 0000 keal 00 bmp 0 km 000 km/h 00 num 0

J’

NASTAVENIA (SETTINGS)

Ponuka Settings (Nastavenia) poskytuje funkcie na konfiguraciu a Udrzbu systému.

Pouzivatelia moézu konfigurovat':

o  Wi-Fipripojenie

o Bluetooth pripojenie
o Jasobrazovky

o Nastavenie hlasitosti.
Pristup do Nastaveni:

1.  Klepnite naikonu Nastavenia.
2. Zadajte heslo, ak budete vyzvani.

AKTUALIZACIA APLIKACIE (APPLICATION UPDATE)
Funkcia Aktualizacia aplikacie sluzi na aktualizaciu nainstalovaného softvéru APK.

Postup aktualizacie:

Pripojte bezecky pas k Wi-Fi.

Otvorte Application update (Aktualizacia aplikacie).
Spustite proces aktualizacie.

Pockajte na dokoncenie inStalacie.

V pripade potreby restartujte zariadenie.

N
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o}

Pocas aktualizacie neodpajajte zariadenie od napajania.

o Pocasaktualizacie nevykondvajte ziadne iné ukony.

SPRAVCA SUBOROV (FILE MANAGER)

Sprévca suborov sluzi na kopirovanie video suborov, spravu ulozenych siborov a

inStalaciu suborov aplikacii.

SPRAVCA APLIKACIi (APPLICATION MANAGER)

Spravca aplikaciiumoznuje pouzivatelom intalovat subory APK a odinStalovat

nepotrebné aplikacie.

REZIM RYCHLEHO SPUSTENIA

Rezim rychleho spustenia umoznuje pouzivatelom okamzite zacat cvicit.

Zobrazené Udaje o tréningu zahfiiaju:

Incline

(Sklon) Time (Cas)

Calories
(Kalorie)

Heart rate
(Tepova
frekvencia)

Distance
(Vzdialenost)

Speed
(Rychlost)

Pace (Kroky)

O

Incline

\\\\ | .I///

0

Incline

Distance

Calorie

\\\\ | ////

0.0

keal

Heart rate
\\\\ liy %

0

Physical exhaustion

Distance
\\\\ Iy 2

0.00

km

K dispozicii su tlacidla narychle nastavenie sklonu a rychlosti.

Speed
\\\\ | ////

1.0

Free mode
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Po stlacenitlacidla STOP., sazobrazi suhrntréningu:

Total exercise time (Celkova doba cvicenia)

o
o Average speed (Priemernarychlost)
o Averageincline (Priemerny sklon)
o Totalcalories burned (Celkovy pocet spalenych kalorii)
o Totaldistance (Celkova vzdialenost)
This exercise data
Total time
Average speed
Average incline
Total calorie
Upload data LI . Historical data
o
TRENINKOVE PROGRAMY
BeZecky pas obsahuje 24 prednastavenych tréningovych programov.
Ako pouzivat'’:
1. Klepnite na ,Training®.
2. Vyberte program.
3. Nastavte dobucvicenia.
4. Klepnite na Start.

Bézecky pas automaticky nastavirychlost a sklon podle vybraného programu.

Kazdy program je rozdeleny na 10 Usekov, pri¢om dizka trvania je rovnomerne rozlozena
medzi jednotlivé Useky. Nasledujlice grafy znazornuju rozlozenie rychlosti a stipania pre
24 programov.
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14-
== Rychlost
12- ~e - Sklon
10-
e 8-
v
>
e
5 64
4= B = e (g e o = egen e
’
’ \\
2- & e
\
B S S S S v S T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Interval (Cas)
" Program P9
== Rychlost
—e = Sklon
8-

Uroven

7

-
N
w
ES
w
o

Interval (Cas)

. Program P11

10~

Uroven
(=2
]

Interval (Cas)

47

\
\
\
+

™=
©-
—
5]

=e= Rychlost
~e = Sklon

Uroven

Uroven

Program P8
16~
== Rychlost
14~ -~ Sklon
12+
10~
=4
g
=
]
64
4= /o—c—-o——o——o-—'—-o—-\
’ \
2- o \
\
o I EEENsy
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10
Interval (Cas)
- Program P10
== Rychlost
—e~ Sklon
\
\
0=+ ' v ' ' . ' v ——
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10
Interval (Cas)
Program P12
124
== Rychlost
—e~ Sklon

Interval (Cas)



10+

Uroven

124

10-

Uroven
o
7

Uroveri

101

4-

-

Program P13

=e= Rychlost
—= - Sklon

——0—9——9——0—0—9— 90— —0

Interval (Cas)

Program P15

=o= Rychlost
== Sklon

-—0—9— 20— —0-—0—9— 90— —0—0

' , , \ ' . \ \ .
2 3 4 5 6 7 8 9 10
Interval (Cas)
Program P17
== Rychlost
-~ Sklon

2 3 4 5 6 74 8 9 10
Interval (Cas)

10+

Uroveri

Uroveri

Uroveri

14-

124

101

Program P14

== Rychlost
—e~ Sklon

= == = == = = P = = == =@

Interval (Cas)

Program P16

=== Rychlost
—e= Sklon

——0—9— 00— —0——0—9 — 90— —0— —0

i 2 3 4 5 6 1 & 9 10
Interval (Cas)
Program P18
== Rychlost
—e- Sklon

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Interval (Cas)



Program P19
10-

=
[
>
<3
=]
2-
(R S e T e e
1 2 3 4 5 6 1
Interval (Cas)
Program P21
14~

Uroveri

Uroven

49

Interval (Cas)

Program P23
18-

16~
14-
124

10-

i 2 3 a4 5 6 1
Interval (Cas)

=e— Rychlost
-~ Sklon

== Rychlost

~e = Sklon

=e= Rychlost
~e - Sklon

-

12~

10-

8-

Urover
o
:

Uroveri

Uroveri

2=

0-

18-

16~

14-

12-

10-

-

-

-

N

w-

w-

Program P20

== Rychlost
—e= Sklon

Interval (Cas)

Program P22

== Rychlost
-~ Sklon

a4 5 6 71 8 9 10
Interval (Cas)
Program P24
== Rychlost
~e~ Sklon
[ »
\ ,A\ &\
N/ \ ,/ \
¢ ¥ e
\
\
\
L]

4 5 6 7 8 9 10
Interval (Cas)



CIELOVY TRENING

Cieleny tréning umoznuje pouzivatelom cvicit na zaklade zvolenych ciel'ov.

Dostupné ciele:

Target Distance Target Calories

TargetTime (Ciefovy cas) (Cielova vzdialenost (Cielové kaldrie

Po dosiahnutivybraného ciela sa bezecky pas automaticky zastavi a zobrazi vysledky
tréningu.

TRENING SO SCENAMI

Tréning so scénami poskytuje pohlcujuce prostredie na cvicenie s prehravanim videa.

Dostupné scény.

line 0 Time 00:00 Calorie 0.0 He:::te 0 Dis:amnce 0.00 Speed 0.0 Pace 0

ms keal km/h num
_—

Mountain Grassland Islands

Castle Peak Grassland ‘ Islands ‘ Farm

Pouzivatelia mozu spustit, pozastavit a zastavit cvicenie a zaroven sledovat Udaje o
tréningu vrealnom case.



NASTAVENIE REZIMOV ,,MODE”

o Tlacenimtohto tlacidla mdzete prepinat medzi manudlnym rezimom, rezimom
odpocitavania Casu, rezZimom odpocditavania vzdialenosti a rezimom odpoditavania
kalrii.,

o Nastavte pociato¢né odpocitavanie ¢asu na 30:00 minut, s krokom 1:00.
Pociatocné nastavenie odpocitavania kaldriije 50 kcal, s krokom 10.

Pociatocné nastavenie odpocitavania vzdialenostije 1,0 kilometer, s krokom1,0.

PRIPOJENIE K TRENINGOVEJ APLIKACII

Bezecky pas podporuje technoldgiu Bluetooth a je kompatibilny s aplikdciou FitShow aj

s aplikaciamiinych vyrobcov, ako st Kinomap a Zwift.

1.  Zapnite Bluetooth na svojom smartfone alebo tablete.

2. Otvorte aplikaciu a podla pokynov v nejvyhladajte svoj bezecky pas a pripojte sa
knemu.

3. Popripojenimdzete priamo z aplikacie ovladat rychlost a sklon beZzeckého pasu a
sledovat Udaje o svojom tréningu.

POSLUCHANIE HUDBY CEZ BLUETOOTH

V telefone prejdite do Nastavenia a zapnite Bluetooth.

2. Vzozname dostupnych zariadenivyberte hnk_audio.

3. Ponadviazanispojenia spustite prehravanie hudby z lubovolnej audio aplikacie
vo vasom teleféne. Zvuk sa bude prehrdvat cez vstavany reproduktor bezeckého
pasu.

-

POSLUCHANIE HUDBY CEZ AUX

1.  Pripojte 3,5mm audio kdbelz vystupu pre slichadla vasho zariadenia ku
konektoru AUXIN na ovladacom panelibezeckého pasu.

2. Spustite prehravanie hudby na svojom zariadeni. Zvuk sa bude prehravat cez
vstavany reproduktor bezeckého pasu.

POSLUCHANIE HUDBY CEZ USB

1. Vlozte USB flash disk do USB portu na konzole.

2. BeZecky pas disk automaticky rozpozna a spusti prehravanie zvukovych suborov.
Poznamka: Subory (hudobné skladby) na USB disku musia byt uloZzené v korenovom
adresari, nie v priecinkoch
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5.Udrzbaadistenie

Pred vykonavanim akejkolvek udrzby alebo Cistenia vzdy odpojte napajacikabel zo
zasuvky.

CISTENIE

o Dékladné a pravidelne &istenie predizi Zivotnost bezeckého pasu.

o Pravidelne odstranujte prach zo vSetkych odkrytych Castina oboch stranach
bezeckého pasu, aby ste obmedzilihromadenie necistot pod nim.

o  Pricviceninoste Cistu Sportovud obuv, aby ste zabranilizanasaniu necistét na bezecku
plochuapas.

o Povrchbezeckého pasu Cistite vihkou handrickou namocenou v mydlovejvode.
Dbajte na to, aby sa voda nedostala na elektrické sucasti ani pod bezecky pas.

CISTENIEMOTORA

Pred odstranenim krytu motora sa uistite, Ze je napajacikabel odpojeny.
Motor vyCistite asponrazrocne.

MAZANIPASU
Bezecka doska a bezecky pas su z vyroby namazané. Trenie medzi pasom

a doskou ma vyznamny vplyv na Zivotnost a vykon, preto je potrebné mazivo
pravidelne doplnat.

Mierne pouzivanie (<3 hodiny tyzdenne) Razzamesiac

Intenzivne pouzivanie (>7 hodin tyzdenne) Razzadvatyzdne

NANASANIE SILIKONOVEHO OLEJA

1.  Zdvihnite bezecky pas nahor.

2. Otvorte flasticku so silikdnovym olejom a naneste olej na povrch bezeckej
plochy, ako je znazornené na obrazku (pouzite priblizne 2 obsahu flasticky).

3. Nastavte rychlost bezeckého pasuna4-5km/h achod'te nanom1-2 minuty, aby
sa olejrovnomerne rozprestrel.
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BeZecky pas

L

Boc¢na lista

PREVADZKA A NAPNUTIE PASU

Po kazdejhodine nepretrzitej prevadzky pristrojvypnite a nechajte ho 10 minut
odpocinut, skdrnezv praci pokracujete.

SPRAVNE NAPNUTIE PASU

Mali by ste byt schopnizdvihnut ktorikol'vek stranu bezeckého pasu o 50-75 mmnad
podlozku.

o

o

Prilis vol'ny pas » bude pribehu preSmykovat.
Prili$ napnuty pas - znizuje vykon motora a urychl'uje opotrebovanie val¢ekov a
bezeckého pasu.

PRESMYKOVANIE BEZECKEHO PASU

Po dlh§om pouzivani sa méze klinovy remen v désledku opotrebovania uvolnit. Na
zabezpecenie dalSieho bezpecného pouzivania je potrebné ho spravne nastavit.

Indikator: Ak prichode pocitujete obCasné zasekdvanie pasu, mdze byt bezecky pas
alebo klinovy remen mierne uvolneny a je potrebné to dalej preverit.

AKO ZISTIT, CI JEREMEN VOLNY

Pomocou krizového skrutkovaca odskrutkujte skrutky krytu motora. Spustite bezecky
pas narychlost 1Tkm/h, postavte sa na bezecky pas, uchopte madl|a a lahko zatlacte
nohou na pas (vyuzite na to svoju telesnd hmotnost).

o
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Ak sa stlacenim zastavibezecky pas, zatial Co klinovy remen a prednd remenica sa stéle
otacaju, je bezecky pasvolny aje potrebné ho napnut.

Ak sa stlaCenim zastavi aj bezecky pas, aj klinovy remen, zatial ¢o motor bezi dalej, je
klinovy remen volny aje potrebné ho napnut.

Ak sa pas po kratkom stlaceninezastavi, napnutie je spravne.



POSTUP NASTAVENIA

Krok1. Pomocouklica podla potreby dotiahnite skrutky na motore podla potreby.

Jemne prehnite klinovy remen medzi hriadelom motora a prednym valcekom:

1. Akjemoznéremen prehnito 100 %, je prilis volny.

2. Aksadaprehnutlen tazko, je prilis napnuty.

3. Ponastaveniby samalremen prehnut priblizne 0 80 %. Nastavujte, kym nebude
tento stav splneny.

Krok 2. Pevne zaistite zakladriu motora a nasad'te spat kryt motora.

VYROVNANIE BEZECKEHO PASU

1.  Umiestnite beZzecky pas narovnu plochu.

2. Spustite beZecky pas narychlost priblizne 6-8 km/h.

3. Aksabezecky pas posunul dolava: otocCte lavl nastavovaciu skrutku o V2 otacky
proti smeru hodinovych ruciciek a potom otocte pravu nastavovaciu skrutku o 2
otacky v smere hodinovych ruciciek. (Obrazok A)

4. Aksabezecky pésposunul doprava: otocCte pravu nastavovaciu skrutku o 2
otacky proti smeru hodinovych ruciciek a potom otocte lavi nastavovaciu
skrutku o V2 otacky v smere hodinovychruciciek. (Obrazok B)

A B
VSEOBECNE ODPORUCANIA PRE UDRZBU

o VzhladomnabeZné opotrebovanie a poskodenie su potrebné pravidelné kontroly. Po
udrzbe alebo odbornejoprave opotrebovanych alebo poskodenych sucasti (ako su
motory, elektronické ovladacie prvky alebo napajacie kable) musibyt bezpecnostna
Uroven obnovena na Uroven zodpovedajlcu vyrobnému Standardu.

o Okamzite vymente v§etky chybné sucasti (napriklad napajacie kable) alebo zariadenie
vyrad'te z prevadzky a nechajte opravit.

o  Osobitnld pozornost venujte sticastiam, ktoré su najviac nachylné na opotrebovanie,
ako je napriklad bezecky pas.
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6. Vyznam chybovych kodov

Chyba komunikacie:
Prizapnutom napéjanije

Mozna pri¢ina: doslo k preruseniu komunikacie medzi
spodnym ovlddac¢om a konzolou.

Skontrolujte v§etky prepojenia medzi ovladacom a

El spojenie medzi spodnym konzolou a uistite sa, Ze su v§etky konektory spravne
riadiacimmodulom a zapojené.
konzolou narusené Skontrolujte kdbel a v pripade poskodenia ho
vymente.
Skontrolujte kdbel motora, Cije spravne pripojeny; ak
nie, pripojte kdbel motora znova.
=) 2iadny signdl zmotora. %kontrolt’ute kabgl mlotora, Cinieje posliodeny alebo
Cinezapacha spaleninou; ak ano, vymernte motor.
Skontrolujte snimac otacok, Cije spravne
nainstalovany alebo Cinie je poSkodeny.
Mozna pri¢ina: Pretazenie spbsobilo nadmerny prud a
systém sa zo bezpecénostnych dévodov vypol;
och . pripadne méze byt zaseknuta niektoré suciastka, co
¢ rana! proti viedlo k zastaveniu motora.
nadprudu:
Pocas prevadzky Nastavte bezecky pds aznovu ho spustite.
E5 spodnariadiaca Skontrolujte, i prichode motora necitite zdpach
jednotkazisti, Ze prud kvapaliny alebo spéleniny; ak &no, vymente motor.
neprekral(:uje 6Apo Skontrolujte, &izriadiacejjednotky nevychadza
dobuviac ako 3 zdpach spéleniny; ak ano, vymerite riadiacu jednotku.
sekundy. Skontrolujte napéjacie napétie; ak neodpoveda
Specifikdcidm, prepnete na spravne napétie a stroj
znovu otestujte.
Ochrana proti preptiu: S.kontroIUJteé Ci Q%,pat'e napajageho zd;qa nie je o
) L viac ako 50 % nizSie ako normalne; ak ano, prepnite
Neobvyklé napétie alebo . " . )
na spravne napétie a strojznova otestujte.
Eé poruchamotora ‘ Uite. &izoviddad hédza zépach
spbsobila problémyv S (?Intrg ujte, ciz o(\j/ adaca rtw)evr?/c édzazapac
obvode, ktory pohéfia spalenia, av pripa gpqtre' y! o vymente. ]
motor Skontrolujte, Cije pripojeny kabel motora, av pripade
' potreby ho znova pripojte.
Bezpecnostny kl'i¢ nie . Y S I
E7 Vlozte bezpecnostny kl'Uc na svoje miesto.

je zasunuty.
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EU VYHLASENIE O ZHODE

Nazov produktu
Model

Funkcie produktu

Tento vyrobok spiiia prislu$né smernice a

normy EU:

Vyrobca

Identifikacné udaje osoby poverenej
zostavenim technickej dokumentacie

¢

ELEKTRICKY BEZECKY PAS — LIFEFIT

FB-PAS-TM 5266T

Elektricky beZecky pds je staciondrny Sportovy
stroj pohdnany elektromotorom a napdjany z

elektrickej siete, ktory je urceny na tréning

chédze a behu. Umozriuje pouZivatelovi plynulo

prispésobovat parametre cvicenia pomocou
ovlddacich prvkov. Integrovany displej
zobrazuje v redlnom case déleZité udaje o
cviceni..

2006/42/EN
2014/35/EU
2014/30/EU
2011/65/EU

EN ISO 20957-1

EN ISO 20957-6

EN IEC 60335-1

EN [EC 55014-1:2021
EN [EC 55014-2

EN IEC 61000-3-2

EN 61000-3-3:2013+A2:2021

Rulyt s.r.o.

5. kvétna 435

440 01 Dobroméfice
Cz

ICO: 25602217

Rulyt s.r.o.

5. kvétna 435

440 01 Dobroméfice

Ccz

IC0O: 25602217

Konatel spoloénosti: Jifi EKRT

Toto vyhlasenie o zhode vydal vyrobca na vlastni zodpovednost.

Dobromérice, 26.05.2026

RULYT s.r.o.

5, kvétna 435, 440 01 Do
/|C: 25602217 DIC: C
oLz 415579

0
it et Tednatay@mivtoz
/
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ZARUKA

Na vyrobok sa vztahuje zaru¢na doba platna v krajine, kde doslo k predaju. Tato zaruka
savztahuje na vSetky vyrobné vady. Nevztahuje sa na opotrebenie vyplyvajlce z
bezného pouzivania, vady a opotrebenie spdsobené nespravnou manipulaciou,
skladovanim a pouzivanim (napr. nainy Gcel, ako je vyrobok urceny), ani na akékolvek
Upravy vyrobku. Ako zarucny list slizi predajny doklad opatreny peciatkou.

Servisni stiedisko: 5
Rulyts.r.o., Lounska 891, 438 O1Zatec, Tel: +420 412150 172, www.lifefit.eu

UPOZORNENIE

Autor sivyhradzuje pravo neniest zodpovednost za aktualnost, spravnost, Uplnost ani
kvalitu poskytnutych informacii. Naroky na ndhradu skody voci autorovi, €i uz
materialnej alebo nemateridlnej, vyplyvajlce z pouZzitia alebo nepouzitia poskytnutych
informacii alebo z pouzitia nespravnych ¢ineldplnych informacii, su vylucené, ak autor
nekonal Umyselne alebo z hrubej nedbanlivosti. Ak zaklpeny (skutocny) produkt Uplne
nezodpoveda produktu zobrazenému v ndvode, za konecny a spravny produkt sa
povazuje ten skutocny.

Poznamka: V sulade s nasou politikou neustaleho zdokonal'ovania vyrobkov si
vyhradzujeme pravo vykonavat Upravy stroja bez predchadzajuceho upozornenia.
Skutoc¢ny vyrobok ma prednost pred tymto ndvodom.

LIKVIDACIA VYROBKU

Tento vyrobok sa nesmie vyhodit ako bezny domaci odpad. Po skoncenijeho zivotnosti
ho, prosim, odovzdajte do zberného dvora pre elektrické a elektronické zariadenia.
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1. Security precautions and warnings

Tips: Before folding the treadmill, make sure that the gradient s "zero".

Please read theseinstructions carefully before use and observe all safety
guidelines.

GENERAL SAFETY PRECAUTIONS

There should be atleast 1m (1000 mm) of clearance on both sides and at the front of the
treadmill,and2m x Tm (2000 mm x T000 mm) of clearance at the rear foremergency
dismounting. (Emergency dismounting: grip the handrails with both hands, step onto the
side rails with both feet, and exit the treadmill from one side.)

Please wear suitable clothing and athletic shoes before exercising. Ensure that clothing is
properly fastened and not too loose. Do not use the treadmill barefoot.

The power plug must be grounded, and the electrical outlet should have a dedicated circuit.
Do not share the outlet with other electrical equipment.

Keep children and pets away from the machine, especially while it is in operation.

Avoid prolonged use and overloading. Excessive use can damage the motor, controller, and
bearings, and accelerate wear of the running belt and board. The machine should be
maintained on aregular basis.

This product should not be used for extended periods without rest. Prolonged continuous
use may cause the electrical components to overheat, leading to electrical failure.

Keep the machine away from dust to avoid static electricity buildup.
Please disconnect the power after each use.

Do not place the power cord near hot ormoving objects. Do not use the product outdoors
orin areas of high humidity.

Unplug the treadmill before movingit.
Please ensure good ventilation while using the treadmill.

Always clip the safety key cord onto your clothing before starting, so the machine stops
automatically inan emergency.

Keep hands clear of allmoving parts. Do not place hands or feet under the running belt.

If you feel unwell during use, stop immediately and consult a doctor if necessary.

Silicone oil must be kept out of children’s reach after use.

If the power cord is damaged, do not use the machine. Contact qualified service personnel
— donot attempt to repairit yourself.

This productisintended forhome use only and is not suitable for professional training,
testing, or medical purposes.
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PROHIBITED USE

Do not use the treadmill in any of the following conditions:

The casingis cracked or broken, exposing the internal structure, orif any welded parts
are atrisk of falling off.

The power cord is damaged or the power plug pinisloose.

The power plug is exposed to debris, moisture, or water. Never use the machine with
wet hands.

Inorneardamp areas such as abathroom.

In direct sunlight ornear a stove, heater, or other high-temperature source.
Immediately after eating, when tired, orin poor physical condition.

With hard or sharp objects in your pockets.

By persons unable to communicate clearly or to operate the machine independently.

During operation, the following are strictly prohibited:

Jumping up ordown on the machine — this may cause injury from falling.

More than one person using the machine at the same time, or others approaching the
machine whileitisinuse.

Drinking or pouring water near the machine.

Damaging, forcibly bending, twisting, or placing heavy objects on the power cord, or
pinchingitunderthe machine.

Failure to observe these prohibitions may resultin falls, injuries, electric shock, short
circuit, orfire.

People who rarely exercise should not suddenly engage inintense physical activity.
Increase intensity gradually andin line with your fitness level.

This productisintended forhome use only andis not suitable for schools, gyms,
fitness centers, orany other commercial or public setting. Misuse in unsuitable
environments increases the risk of injury.

This appliance may be used by children aged 8 years and above, and by persons with
reduced physical, sensory, ormental capabilities, orlack of experience and
knowledge, provided they have been given adequate supervision orinstruction on
safe use and understand the hazards involved. Children must not play with the
appliance. Cleaning and user maintenance must not be carried out by children
without supervision.

GROUNDING

This product must be grounded. If the machine malfunctions, the ground connection
provides alow-resistance path for electric current and reduces the risk of electric
shock.

This product is supplied with a power cord that includes a grounding conductorand a
grounded plug. Insert the plug fully into a standard grounded outlet.

Animproperly connected grounding conductor can cause electric shock. If you are
unsure whetheryouroutletis correctly grounded, have a qualified electricianinspectit.
Use only an outlet that matches the shape of the grounding plug. Do not use plug
adapters, extension cords, or any unofficial modifications to the connection.
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Console

Upright column

Motor cover
Side cover
Running belt
Siderail
Endcap
A DARA »
Input power voltage DC220-240V~ ; 50~60Hz
Motor power 2.0HP
Speed 0.8-16Km/h
Running surface 1260x450 mm
Max user weight 120KG
Assembled dimensions 1670x720x1320 mm
Function Running
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COMPONENTLIST

Complete machine x
Side cover 2x
Accessory Bag x

Inner hexagon wrench 6 mm 2x
Inner hexagon wrench5 mm 6x
Wrench x

Silicone oil x

User manual X

Safety key 1x

MP3 cable 1x

Screw M8x45 2x

Screw M8x22 6x

Nut M8 2x

Duringinstallation, loosely fix all screws first, then tighten them fully once the frame and
columns are fully assembled. (Warning: The machine is heavy and must be installed by at
least two people.)

Step 1. Cut off the packaging tape, open the carton, and carefully remove the foam
padding (handle all parts with care). Carefully lift the machine out of the carton, lay it flat
onthe ground, and remove the nylon cable ties from the main frame and base. Then
rotate and lift the left andright columns and the console in the direction shownin the
diagram.

(Warning: The machine is heavy and must be installed by more than 2 people)
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Step 2. Use the 5 mm Allen wrench and M8x45 screws to secure the column to the base
frame, and tighten with M8 nuts (Figure A) and washers. Then use M8x22 screws to
further secure it (Figure B).

Step 3. Hold the leftand right columnsin place, then use the 5 mm Allen wrench and M8x22
screws to secure the console frame to the columns.

Step 4. Use a screwdriverand M5x14 screws to attach the decorative covers around
the base onboth sides.




Step 5. Place the safety key inthe position shown in the picture, then press the “Start”
button to start the machine.

Note: The color of the
safety keyisred, find
thered safety keyin
the accessory bag,
place the magnet end
ontheyellow label of
the instrument, and
press the start button
to start the machine!
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4. Usinginstructions

START-UP

Insert the power plug properly and turn on the switch (1). When the indicator light comes
on, you willheara beep, and then the screen will light up. Normal operation begins after
a 5-second countdown.

—0) [E3 ]

AMOUNT OF PROGRAMS
3 manual programs, multiple automatic programs

FOLDING INSTRUCTIONS

Note: Before folding the treadmill, make sure the incline is set to zero.

Folding the treadmill

Folding the treadmill saves space when notin use.

1.  Turnoff the power switch and unplug the power cord.

2. Lifttherunning deck with yourhands untilit locksinto place.
Unfolding the treadmill

1. Presstheairpressure release with your foot and pull the running deck with your
hand, thenrelease.
2. Therunning deck willautomatically lower slowly to the ground.

Kick here to start
the treadmill
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SAFETY KEY FUNCTION

When the safety key isremoved, “E7” appears on the display, the treadmill stops
immediately, and an audible signal sounds. When the safety key is reinserted, all data on
the display is cleared. In any situation, removing the safety key causes the treadmill to
stop immediately. Reinserting the safety key resets the display and returns to the main

screen.
Power on Start Press the start button to start the treadmill.
When the treadmillis stopped, press the "Start/Stop" button to start
Start/Stop the treadmill. During the running process of the treadmill, press the
"Start/Stop" button, the treadmill stops and all data is cleared.
In standby state, press this key to cycle from manual mode to
Program automatic program; manual mode is the default operating mode of
the system
In the standby state, press this key to cycle through 3 different
Mode )
countdown operation modes
After the treadmillis started, press this key to adjust the speed,
Speed+/Speed- press the "+"key to increase the speed, and press the "-"key to
decrease the speed
Speed quick key Each press cycles the speedthrough 3, 6,9, and 12 km/h.
Incline “+” and “—” ke Press the Incline “+” key toincrease the incline and the Incline “-”
y key to decrease it. Each press changes the incline by 1level.
Incline quick key Each press cycles theincline level through 3, 6, 9, and 12.

START: when the treadmillis stopped, rotate to the GO interface and press the knob;

the treadmill will start.

PAUSE: while the treadmill is running, press the knob to pause it. Press the knob again

toresume.

SPEED: while the treadmillis running, rotate the knob clockwise to increase speed
and counter-clockwise to decrease speed.

STOP: when the treadmillis paused, press and hold the knob for 3 seconds to stopiit.

While the treadmill is decelerating or stopping, briefly pressing the knob

has no effect.
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TOUCH SCREEN INSTRUCTIONS

The systemincludes fitness programs, multimedia features, application support, and
treadmill controls.

Important Notes:

o Software updates may change certaininterface layouts or functions. This manual
may be updated accordingly.

Always ensure the treadmill is connected to a stable power source.

Do not power off the device during software updates.

Some functions may vary after software upgrades.

o O O O

Refer to updated manuals if the software version changes.

MAIN INTERFACE OVERVIEW

The maininterface contains the following modules:

HRC . .
BMI (Heart Rate Control) APP Media Settings
Quick Start Training Programs
Target Training Scene Training

©

Setting

Quick start ' Training
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BMIFUNCTION

The BMI function measures body mass index using personal information
Note: This datais forreference only and should not be considered medical data.

How to Use:

1. Openthe BMImodule.

2. Enterage, height, weight,and gender.

3. Tap Test'

4. Thesystemwill calculate and display the BMI result.

BMI ‘ 0% ‘

AGE HEIGHT(CM) WEIGHT(KG)

A A A A A A

A A
205 1 8 0 0O 6 8
v Vv ¥l & Y vV v v

Gender ﬂ

Detect

HEART RATE CONTROL (HRC)
Heart Rate Control automatically adjusts treadmill speed based onthe user’s target
heartrate.

Available Modes:

o 65%

o 75%

o 85%

How to Use:

1. Selectthe desired HRC level.

2. Enterage,weight, target heartrate, and exercise time.

3. Tap'Start'.

4. Thetreadmill willautomatically adjust speed to maintain the selected heart rate.
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APPLICATIONS (APP)

The APP section allows users to access third-party applications installed on the
treadmill.

Available treadmill controls while using apps:

PRI NON_ |+

START PAUSE STOP VOLUME SPEED RETURN TO
CONTROL CONTROL MAIN
INTERFACE

Workout data and control buttons can be hidden or displayed using the green button
ontheright side of the screen.

WaVall Calorie A 4
C @ Searchor type web address % 3
[ £ o a w
scebook Tt ped
=] o @

That's all for now

HEO O
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MEDIA FUNCTIONS

The Media module allows users to play videos, music, and pictures from USB drives or
memory cards while still controlling treadmill functions

Incline Time 3 Calorie Heart rate Distance Speed Pace
% 0 m:s 0000 keal OO bmp 0 km 000 km/h 00 num 0

J’

SETTINGS

The Settings menu provides system configuration and maintenance functions.
Users can configure:

o  Wi-Ficonnection

o Bluetoothconnection

o Screenbrightness

o Volume settings

To access Settings:

1. Tapthe Settingsicon.
2. Enterthepasswordif prompted.

APPLICATION UPDATE

The Application Update feature is used to upgrade installed APK software.
Update Procedure:

1. Connectthe treadmillto Wi-Fi.

2. OpenApplicationUpdate.

3. Starttheupdate process.

4. Waitforinstallationto complete.

5. Restartthe deviceif required.
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o Donotdisconnect power during the update.
o Donotperform other operations while updating.

FILEMANAGER

o TheFile Manageris used for copying video files, managing stored files, and
installing application files.

APPLICATION MANAGER

o The Application Manager allows users to install APK files and uninstall unnecessary
applications.

QUICK START MODE

Quick Start allows users to begin exercisingimmediately.

Displayed workout data includes:

Incline Time Calories Heartrate | Distance Speed Pace

0

Incline Calorie Heart rate Distance

Al v Al Al
M, . e, W W,

0 0.0 0 0.00

keal km

Incline . ' Free mode

Distance Physical exhaustion

Shortcut buttons are available forincline and speed adjustments.
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After pressing STOP. , the workout summary displays:

o Totalexercisetime
o Averagespeed
o Averageincline
o Totalcalories burned
o Totaldistance
This exercise data
Total time

Average speed

Average incline

Total calorie

Upload data Total distance : Historical data
po)

The treadmillincludes 24 preset workout programs.
How to Use:

1. TapTraining.

2. Selectaprogram.
3. Adjust exercise time.
4. Tap Start.

The treadmill automatically adjusts speed andincline according to the selected
program.

Each programis divided into 10 segments, with the running time evenly distributed
across each segment. The following graphs show the speed and incline distribution for
the 24 programs.
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TARGET TRAINING

Target Training allows users to exercise based on selected goals.

Available targets:

‘ Time | Distance Calories

When the selected targetisreached, the treadmill automatically stops and displays the
workout results.

SCENE TRAINING

Scene Training provides immersive workout environments with video playback.

Available scenes:

—
““ncline Time Calorie Heart rate Distance eed Pace
O 9;,. 0 ms 00:00 keal 0.0 bmp 0 km 0.00 Skpm/h 0.0 num 0
_—

Mountain Grassland Islands

Castle Peak Grassland ‘ Islands ‘ Farm

Users can start, pause, and stop exercise while viewing real-time workout data.
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SETTING “MODE” PARAMETERS

o Pressthe “Mode” button to cycle through: manual mode, time countdown, distance
countdown, and calorie countdown.

o Defaulttime countdown: 30:00 minutes, adjustable in steps of 1:00.

o Default calorie countdown: 50 kcal, adjustable in steps of 10 kcal.

o Defaultdistance countdown: 1.0 km, adjustable in steps of 1.0 km.

CONNECTING TO ATRAINING APP

The treadmill supports Bluetooth and is compatible with the FitShow app as well as
third-party apps including Kinomap and Zwift.

1. Downloadyour preferred app fromthe App Store or Google Play.

2. Enable Bluetooth onyour smartphone or tablet.

3. Openthe app andfollow the in-app instructions to search forand connect to your
treadmill.

4. Onceconnected, you cancontrol the treadmill speed and incline directly from the app
and track your workout data.

Download the FitShow App

Scan the QR code with your smartphone to
download the FitShow app, or search for
FitShow in the App Store or Google Play.

LISTENING TO MUSIC VIA BLUETOOTH

1.  Onyourphone, go to Settings and turn on Bluetooth.

2. Inthelist of available devices, select hnk_audio.

3. Onceconnected, play music from any audio app on your phone. Audio will play through
the treadmill's built-in speaker.

LISTENING TO MUSIC VIA AUX

1. Connecta3.5mmaudio cable from the headphone output of your device to the AUXIN
port on the treadmill console.
2. Play music fromyour device. Audio will play through the treadmill's built-in speaker.

LISTENING TO MUSIC VIAUSB

1. InsertaUSBflashdrive into the USB port onthe console.

2. Thetreadmill willautomatically detect the drive and begin playing audio files.

3. Note: The files (music tracks) on the USB drive must be stored at the top level, notinside
folders.
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5. Maintenance and.care

Always disconnect the power plug from the outlet before performing any maintenance
orcleaning.

CLEANING

Thorough, regular cleaning will extend the service life of the treadmill.

o Remove dust periodically from all exposed parts on both sides of the running belt to
reduce the buildup of debris underneath.

o Wearclean athletic shoes while exercising to avoid tracking dirt onto the running board
and belt.

o Cleanthe surface of the running belt with a damp cloth soaked in soapy water. Avoid
getting wateron the electrical components orunder the running belt.

MOTOR CLEANING

Make sure the power plug is disconnected before removing the motor cover.
Clean the motorat least once ayear.

Pravidelné kontrolujte stav povrchu desky. Pfijakémkoliv poskozeni kontaktujte
zakaznické centrum.

RUNNING BELT LUBRICATION

The running board and running belt are lubricated at the factory. Friction between the
belt and the board has a significant impact on service life and performance, so lubricant
must be applied regularly.

Light use (<3 hours/week) Once permonth
Heavy use (>7 hours/week) Once every two weeks
APPLYING SILICONE OIL

-

Lift the running belt upward.

2. Openthesilicone oil bottle and squeeze the oil onto the surface of the running
board as shown in the picture (use approximately s of the bottle).

3. Setthetreadmill speedto 4-5km/handwalk onit for1-2 minutes to distribute

the oil evenly.
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Running Belt

Side Rail

BELT TENSION AND OPERATION

After every Thours of continuous use, turn off the machine and let it rest for 10 minutes
before resuming.

CORRECT BELT TENSION

You should be able to lift either side of the running belt 50-75 mm off the deck.

o Belttooloose » it will slip during running.

o Belttootight > reduces motor performance and accelerates wear of the rollers
and running belt.

RUNNING BELT ALIGNMENT

1. Place the treadmill on a flat surface.

2. Runthetreadmill at a speed of approximately 6-8 km/h.

3. Iftherunningbelt has shifted to the left: rotate the left adjusting bolt 2 turn counter-
clockwise, thenrotate the right adjusting bolt 2 turn clockwise. (Picture A)

4. Iftherunning belt has shifted to the right: rotate the right adjusting bolt 2 turn counter-
clockwise, thenrotate the left adjusting bolt 2 turn clockwise. (Picture B)

80



MULTI-WEDGE BELT TENSION

After extended use, the multi-wedge belt may become loose due to wear. Appropriate
adjustmentisrequired to ensure continued safe use.

Indicator: if you feel occasional pauses in the belt while running, the running belt or
multi-wedge belt may be slightly loose and should be investigated further.

DIAGNOSING IF BELT IS LOOSE

Use a crosshead screwdriver to remove the motor cover screws. Run the treadmill at 1
km/h, stand on the running belt, grip the handrails, and press down gently on the belt
with your foot (using your body weight).

A. If pressing down stops the running belt while the multi-wedge belt and front pulley
keep running - the running beltis loose and must be adjusted.

B. If pressingdown stops boththe running belt and the multi-wedge belt while the
motor keeps running -the multi-wedge belt is loose and must be adjusted.

C. If pressing down momentarily does not stop the belt - the tensionis appropriate.

ADJUSTMENT PROCEDURE

Step 1. Turn off the treadmill or set it to stop. Use a 6 mm Allen wrench to adjust the
motor base screws as needed. Gently flex the multi-wedge belt between the motor
shaftandthe frontroller:

. If the belt can be flexed by 100% - it is too loose.

e Ifitcanbarely be flexed -itis too tight.

¢ Afteradjustment, the belt should flex by approximately 80%. Adjust until this condition
ismet.

Step 2. Lock the motor base securely and reinstall the motor cover.

GENERAL MAINTENANCE RECOMMENDATIONS

o Regularinspections are required due to wear and damage. After maintenance or
professional repair of worn ordamaged components (such as the motor, electrical
parts, power cord, or running belt), the safety level must be restored to factory
standard.

o Immediately replace any defective components (such as the power cord), or take the
equipment out of service for repair.

Pay special attention to components most prone to wear, such as the running belt.
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Error code

El

Error
Description

Communication
Error:
when the poweris on,
the connection
betweenlower
controllerand the
consoleis faulty.

Possible cause: the communication between
the lower controller and the console is
interrupted.

Check each connection between the controller
and console, and ensure that each connectoris
fully pluggedin.

Check the cable, andreplaceitif
itisdamaged.

E2

No signal from
the motor.

Check the motor cable to see whetheritis
connected;if not, reconnectit.
Check the motor cable fordamage oraburnt
smell; if eitheris present, replace the motor.

E5

Over-current
protection:
during operation, the
lower controller
detected current above
6 Aformorethan3
seconds.

Possible cause: Overloading has caused
excessive current and the system has shut down
as a self-protection measure; alternatively, a
component may be jammed, causing the motor
to stop.

Adjust the treadmillandrestart it.

Check forany liquid or burnt smell while the
motoris running; if present, replace the motor.
Check whether the controller has a burnt smell;
if so, replace the controller.

Check the power supply voltage; if it does not
match the specifications, switch to the correct
voltage and test the machine again.

E6

Surge protection:
abnormalvoltage ora
motor fault has caused a
probleminthe circuit
that drives the motor.

Check whether the power supply voltage is
more than 50% below normal; if so, switchto
the correct voltage and test
the machine again.

Check whether the controller has aburnt smell,
andreplaceitif necessary. Check whether the
motor cableis connected, and reconnect it if
necessary.

E7

The safety key is not
inplace.

Place the safety key in the correct position.
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EU DECLARATION OF CONFORMITY C E

Product Name ELECTRIC TREADMILL - LIFEFIT

Model FB-PAS-TM 5266T

An electric treadmillis a stationary piece
of exercise equipment powered by an
electric motorand connected to the
electrical grid, designed for walking and
running workouts. It allows users to
smoothly adjust workout settings using
the controls. The built-in display shows

Product Function

This product complies with the
relevant EC directives and
standards:

Manufacturer

Identification information regarding
the personresponsible for compiling
the technical documentation

key workout datain real time.

2006/42/EN
2014/35/EU
2014/30/EU
2011/65/EU

ENISO 20957-1
ENISO 20957-6
ENIEC 60335-1
ENIEC 55014-1:2021
ENIEC 55014-2
ENIEC 61000-3-2
EN61000-3-3:2013+A2:2021

Rulyts.r.o.

5.kvétna 435

440 O1Dobromérice
(ov4

IC0: 25602217

Rulyts.r.o.

5.kvétna 435

440 01 Dobromérice

CZ

IC0: 25602217

Executive Director: Jifi EKRT

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the

manufacturer.

In Dobroméfice, onMay 26,2026
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WARRANTY

The productis covered by a warranty period valid in the country where the sale took
place. This warranty covers any manufacturing defects. It does not cover wear and tear
resulting fromnormal use, defects and wear caused by improper handling, storage, and
use (e.g., fora purpose otherthanthat for which the productisintended), orany
modifications to the product. The stamped sales receipt serves as the warranty
certificate.

Service Center: 5
Rulyts.r.o., Lounska 891,438 O1Zatec, Tel: +420 412150 172, www.lifefit.eu

DISCLAIMER

The authorreserves the right not to be held liable for the timeliness, accuracy,
completeness, or quality of the information provided. Claims fordamages against the
author, whether material orimmaterial, arising from the use or non-use of the
information provided or from the use of incorrect orincomplete information, are
excluded unless the authoractedintentionally or with gross negligence. If the
purchased (actual) product does not fully correspond to the product depictedinthe
instructions, the actual product shall be considered the final and correct one.

Note: Inline with our policy of continuous product improvement, we may modify the
machine without prior notice. The actual product takes precedence over this manual

PRODUCT DISPOSAL

This product must not be disposed of as regular household waste. At the end of its
useful life, please take it to a collection point for electrical and electronic equipment.
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1. Biztonsagi eloirasok
és figyelmeztetések

Tipp:
Afutdpad dsszecsukasa eldtt gyézddjon meg arrdl, hogy a ddlésszog beallitasa nulla.

Atermék hasznalata elétt olvassa el figyelmesen az Utmutatot, és tartsa be valamennyi
biztonsagieléirast.

ALTALANOS BIZTONSAGI ELOIRASOK

Helyezze a gépet szildrd, egyenes és tiszta fellletre, és gy6z6djon meg arrdl, hogy
stabilanall.

Javasoljuk, hogy helyezzen véddéréteget vagy szényeget a gép ald a pad|o sériilésének
megelézése érdekében.

Ne hasznélja a készlléket:

o kultéren (a készilék kizarélag beltérihasznalatra késziilt),
o egyenetlenfellleten,

o kbzvetlennapfényenvagy héforras kdzelében,

o nedvesvagy paras kdrnyezetben,

o zarthelyiségben, nem szell6ztetett terlleten, illetve gyulékony folyadékot vagy gazt
tartalmazd helyen.

Afutdépad mindkét oldalan és az elején legaldbb 1m (1000 mm) szabad helyet kell biztositani,

ahatuljan pedig2 m x Tm (2000 mm x 1000 mm) szabad teret a vészleadllashoz. (Vészledllas:

fogja meg a kapaszkoddkat mindkét kézzel, Iépjen az oldalsinekre mindkét lIdbaval, majd

Iépjen le a futdpadrdl azegyik oldalon.)

Testmozgas eldtt viseljen megfeleld 6ltdzéket és sportcipdt. Gydzédjdon meg arrdl, hogy az
oltdzék rendesen be van gombolva és nem tul bd. Ne hasznélja a futdpadot mezitlab.

Atapkabel csatlakozoéjanak foldelve kell lennie, és az elektromos aljzatnak dedikalt
aramkoron kelllennie. Ne ossza meg az aljzatot mas elektromos berendezésekkel.

Tartsa a gyerekeket és a hazidllatokat tavol a géptdl, kildndsen mikddés kdzben.

Kerilje ahosszan tartd hasznédlatot és a tulterhelést. A tllzott hasznélat tonkretehetia
motort, a vezérldegységet és a csapagyakat, és felgyorsitja a futdszalag és a futddeszka
kopasat. A gépet rendszeresen karbantartani kell.

Ezt aterméket nem szabad pihenés nélkil hosszu ideig hasznalni. Ahosszan tarto,
megszakitas nélkilihasznalat az elektromos alkatrészek tulmelegedéséhez, és végll
elektromos meghibasodéashoz vezethet.

Tartsa a gépet pormentesen az elektrosztatikus feltdltddés elkeriilése érdekében.

Minden hasznalat utan valasszale az aramellatast.
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Ne helyezze a tdpkabelt meleg vagy mozgo targyak kdzelébe. Ne hasznalja a terméket
klltéren vagy magas paratartalmu helyiségekben.

Athelyezés elétt hizza ki a futdpad tapkabelét az aljizatbdl.
Biztositson megfeleld szelldzést a futdpad hasznalata kdzben.

Inditas el6tt mindig rogzitse a biztonsagi kulcsszijat a ruhazatara, hogy vészhelyzet eseténa
gép automatikusan megalljon.

Tartsa kezét minden mozgo alkatrész kdzelébdl. Ne nylljon kézzel vagy labbal a futdszalag
ala.

Ha hasznalat kdzben rosszul érzimagat, azonnal dlljonle, és szikség esetén forduljon
orvoshoz.

A szilikon olajat hasznalat utan gyermekektdl elzarva kell tarolni. Ha a szilikon olaj
véletlenlil lenyelésre keriil vagy szembe jut, az érintett terliletet 6blitse le vizzel, és
azonnal forduljon orvoshoz.

Ha a tapkabel megsérllt, ne hasznalja a gépet. Forduljon szakképzett
szervizszakszemélyzethez - ne probalja meg sajat maga megjavitani.

Ez a termékkizardlag otthoni hasznalatra készllt, és nem alkalmas professzionalis edzésre,
tesztelésre vagy orvosi célokra.

TILTOTT HASZNALAT

Ne hasznalja a futépadot az aldbbiesetekben:

o Aburkolat megrepedtvagy eltdrt, és a belsd szerkezet lathatova valt, vagy fennall a
veszélye, hogy egyes hegesztett részek levalnak.

o Atdpkabelsérllt, vagy a tapcsatlakozo érintkezéi meglazultak.

o Atdpcsatlakozd szennyezédésnek, nedvességnek vagy viznek van kitéve. Nedves
kézzel soha ne haszndlja a gépet.

o Nedveshelyiségekben, példaul flirdészobaban, vagy azok kdzelében.

o Kdzvetlennapfényen, vagy tlzhely, fitétest vagy mas magas hdmérsékletl forras
kdzelében.

o Kodzvetlenll étkezés utan, faradtan, vagy rossz fizikai dllapotban.
o Hakeményvagy éles targyak vannak azsebében.
o Hanemtudegyértelmlien kommunikalni, vagy a gépet nem tudja énalldan kezelni.

MUlkddés kdzben a kdvetkezdk szigordan tilosak:

o Ugrélasagépen - esés kdvetkeztében sérilés keletkezhet.

o [Egyszerre tobb személy altali hasznalat, vagy mas személy megkdzelitése a gép felé,
amig az hasznalatban van.

o Vizkidntése vagy folyadékok kezelése a gép kdzelében.
o Nyitott folyadékos tartalyok elhelyezése a gép kdzelében.
o Atapkabel megrongalasa, erdltetett meghajlitdsa, csavarasa, nehéz targy elhelyezése
ra, vagy a gép ald szoritasa.
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Ezentilalmak be nem tartdsa esést, sériilést, aramitést, révidzarlatot vagy tlizet okozhat.

Aritkdn mozgo személyek ne kezdjenek el hirtelen intenziv fizikai aktivitdsba. Fokozatosan
noveljlk azintenzitadst, dsszhangban az egyéni fizikai dllapottal.

Ez a termék kizardlag otthoni hasznalatra készllt, és nem alkalmas iskolakban,
tornateremekben, fitnesz-centrumokban vagy barmilyen mas kereskedelmivagy k6zdsségi
céllhelyenvald haszndlatra. Anem megfelelé kdrnyezetben vald helytelen hasznalat ndvelia
sériilés kockéazatat.

Ezt a készlléket 8 évesnélidésebb gyermekek, valamint csokkent fizikai, érzékszervivagy
mentalis képességl személyek, illetve tapasztalat ésismeret hijan 1évé személyek is
hasznalhatjak, feltéve, hogy megfeleld feligyeletet kaptak, vagy utasitast kaptak a
biztonsagos hasznalatrdl, és megértik a kapcsolddo veszélyeket. Gyermekek nem
jatszhatnak a készllékkel. A tisztitast és a felhasznalodi karbantartast gyermekek feligyelet
nélkil nem végezhetik.

FOLDELES

Ezt aterméket megfeleléenféldelnikell. Meghibdsodas esetén a foldelés kis
ellendllasu utat biztosit az elektromos aram szamara, €s csdkkentiaz aramités
kockéazatat.

Atermékhez egy foldelésivezékkel és foldelt csatlakozéval ellatott tapkabel tartozik.
Dugja be a csatlakozdt teljesen egy szabvanyos, foldelt aljzatba.

Anem megfeleléen csatlakoztatott foldeld vezék dramitést okozhat. Ha nem biztos
abban, hogy az aljizat megfeleléen van-e foldelve, ellendriztesse azt szakképzett
villanyszerelével.

Csak olyan aljzatot hasznaljon, amely megfelel a féldelt csatlakozé alakjanak. Ne
hasznaljon atalakitdkat, hosszabbitdkat vagy barmilyen nem hivatalos
csatlakozdatalakitast.
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Konzol

Fluggdleges
oszlop

Motorboritas

Oldalso boritas

Futdszalag
Oldalsin
Végkupak
A A . A .
Tapfesziiltség AC220-240V~;50-60Hz
Motor teljesitménye 2,0LE
Sebesség 0,8-16 km/h
Futofeliilet 1260 x450 mm
120 kg

Maximalis felhasznal6i testsuly

Osszeszerelt méretek

1670x720x1320 mm

Futas

Funkcié
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ALKATRESZLISTA

Komplett gép x

Oldalsé boritas 2x
Tartozékcsomag x

Ul8pad / stilyzék / masszirozé (opcionalis) x
Multifunkcionalis keret (opcionalis) Tx
U alaku cs6 (opcionalis) 2x

Belsd hatszégletl (imbusz) kulcs 6 mm Tx
Bels6 hatszogletli (imbusz) kulcs 5 mm Tx
Villaskulcs x

Szilikon olaj x

Felhasznaléi kézikonyv x
Biztonsagi kulcs x

MP3 kabel x

Osszeszerelésnél eldszor csak lazan hlizza meg az &sszes csavart, majd miutan a keret és az

oszlopok teljesen &ssze vannak szerelve, hizza meg 6ket teljes mértékben.

1. Lépés Vagja el a csomagoldszalagot, nyissa ki a kartont, s dvatosan tavolitsa el a
habszivacs csomagolast (minden alkatrészt dvatosan kezeljen). Ovatosanemelje kia
gépetakartonbdl, fektesse le a foldre, és tavolitsa el a nejlon kdbelkotegeldket a

fékeretrdl és az alaplaprdl. Ezutan forditsa el és emelje fel a bal és jobb oldali oszlopot,

illetve a konzolt az dbranjelzettiranyba.

(Figyelmeztetés A gép nehéz - dsszeszereléséhezlegalabb két személy sziikséges)
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2.Lépés. Az5 mm-esimbuszkulcs és azM8x45 csavarok segitségével rogzitse az
oszlopot azalapkerethez, és szoritsa meg M8 anyakkal (A. dbra) és alatétekkel. Ezutan
rogzitse tovabb M8x22 csavarokkal (B. dbra).

3. Lépés. Tartsa a bal ésjobb oldali oszlopot a helyén, majd az5 mm-es imbuszkulcs és
M8x22 csavarok segitségével rogzitse a konzolkeretet az oszlopokhoz.

4. Lépés. Csavarhizo és M5x14 csavarok segitségével rogzitse a dekorativ fedlapokat az
alaplap mindkét oldalan.




5. Lépés. Helyezze a biztonsagi kulcsot az dbran lathatod pozicidba, majd nyomjameg a
Start gombot a gép elinditasdhoz..

Megjegyzés:

a biztonsagikulcs piros.
Keresse meg a piros
biztonsagikulcsot a
tartozékcsomagban, és
helyezze amagneses
végét akonzol sarga
matricajara. A futépad
csak akkorindithato el
normalisan, haa
biztonsagikulcs a kijelzd
alatti sarga matricanvan.
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4. Hasznalatiutmutato

INDITAS
Csatlakoztassa az dramellatast, és kapcsolja be a kapcsoldt (1). Ajelzélampa felvillan,
egy hangjelzés hallhatd, majd a kijelzé bekapcsol.

—_— @ 1

PROGRAMOK SZAMA

3 manualis program, 24 automatikus program.

Megjegyzés: A futdpad dsszecsukasa elétt gyézddjdon meg arrdl, hogy a délésszdog
beallitédsanulla.

OSSZECSUKASIUTMUTATO

Megjegyzés: A futdpad dsszecsukasa eldtt gyézédjon meg arrdl, hogy
a dblésszdg bedllitdsa nulla.

A FUTOPAD OSSZECSUKASA
1. Kapcsoljakiafékapcsolot, éshuzza ki a tapkabelt azaljzatbdl.
2. Emelje felkézzel a futdfellletet, amig az a helyére nemkattan..

AFUTOPAD KINYITASA

1. Nyomjaleldbbal alégnyomas-kiolddt, és hiizza meg kézzel a futdfellletet, majd
engedjeel.
2. Afutdfelllet automatikusan, lassan leenged a foldre.

Kattintsonide
afutépad
elinditdsahoz




A BIZTONSAGI KULCS FUNKCIOJA

Afutépad csak akkorindul el, ha a biztonsagi kulcs a konzol sérga terlletén van
elhelyezve.

Edzés kdzbenrogzitse a kulcsot aruhdzatéra - esés esetén a futdszalag azonnal leéll.

Akulcsot tartsa gyermekektél elzarva.

Startgomb Ha a gép be van kapcsolva, nyomja meg a Start gombot a futépad
elinditdséhoz.

Stop gomb Futés kdzben nyomja meg a Stop gombot. Minden adat torlédik, és
afutopad teljesen ledll, miel6tt visszatér a manudlis médba.

Program gomb Készenlétimddban nyomja meg a Program gombot a manualis méd
és az automatikus programok (P1-P24) kdzotti valtashoz. A manudlis
mod arendszer alapértelmezett mikddési modja.

Mode gomb Készenlétimddban nyomja meg a Mode gombot aharom
visszaszamlalasi mod kdzotti valtashoz: idd visszaszamlalas,
tavolsag visszaszamlalds és kaldria visszaszamlalas. A
sebességgombok (+/-) segitségével dllitsa be a visszaszamlalas
értékét, majd nyomja meg a Start gombot azinditashoz.

Speed + és - Minden egyes megnyomassal a futdpad sebessége 0,1km/h-val
valtozik.

Sebesség gyorsgomb Minden megnyomasnal a sebesség 3, 6, 9 és 12 km/h kozott valt.

Incline + és - A ddlésszog + gomb megnyomasaval néveli, a - gomb
megnyomasaval csokkentia ddlésszoget. Minden egyes
megnyomassal a d6léssz6g 1fokozattal valtozik.

Incline gyorsgomb Minden megnyomasnal a délésszog 3, 6,9 és 12 kdzott valt.

FORGOGOMB KEZELESE

START: Jakmile se béZecky pas zastavi, pfepnéte narozhrani GO a stisknéte otocny
knoflik; béZecky pas se spusti.

SZUNET: futas kdzben nyomja meg a forgdgombot a sziineteltetéshez. Ujabb
megnyomassal folytathatja.

SEBESSEG: futas kdzben forgassa aforgdgombot az dramutatd jarasaval megegyezd
irdnyban a sebesség néveléséhez, az dramutatd jarasaval ellentétesiranybana
csokkentéséhez.

LEALLITAS: sziinetelt dllapotban tartsa lenyomva a forgdégombot 3 masodpercig a
ledllitdshoz.

Lassitas vagy leallitas k6zben a forgégomb révid megnyomasanak nincs hatasa.
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ERINTOKEPERNYO

Arendszer fitness programokat, multimédias funkcidokat, alkalmazastdmogatast és

futépad-vezérlésilehetéségeket foglal magaban.

Megjegyzés:

o Aszoftverfrissitések egyes fellletek elrendezését vagy funkcioit
megvaltoztathatjak. A kézikdnyv ennek megfeleléen frissilhet.

o Mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy a futdpad stabil daramforrashoz van
csatlakoztatva.

o  Szoftverfrissités kdzben ne kapcsolja ki az eszkdzt.
o Egyesfunkcidk szoftverfrissités utan eltérhetnek a korabbiaktdl.
o Aszoftververzié megvaltozasa esetén kdvesse a frissitett kézikdnyvet.

A FOFELULET ATTEKINTESE

Aféfelllet a kdvetkezd modulokat tartalmazza:

HRC . Settings
BMI (Heart Rate Control) APP Media (Beallitasok)
Quick Start (Gyors inditas) Training Programs (Edzésprogramok)
Target Training (Céliranyos edzés) Scene Training (Jelenetes edzés)

Quick start | Training

Target
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BMI FUNKCIO

ABMIfunkcié a megadott személyes adatok alapjan kiszamitja a testtdmegindexet.
Megjegyzés: Ezek az adatok kizardlag tajékoztato jellegliek, és nem tekinthetSk orvosi

adatoknak.

Hasznalat:

1.  NyissamegaBMImodult.

2. Adjamegakorot(Age), amagassagot (Height), a testsulyt (Weight) és anemet
(Gender).

3. Koppintsona "Teszt" (Test) gombra.

4. Arendszerkiszamitja és megjelenitia BMl eredményt.

BMI ‘ 0%

AGE HEIGHT(CM) WEIGHT(KG)

A A A A A A

A A
205 1 8 0 0O 6 8
v Vv ¥ & v v v

Gender ﬂ

Detect

SZIVFREKVENCIA-SZABALYOZAS (HRC)

A szivfrekvencia-szabdlyozas (Heart Rate Control) a felhasznalé célszivfrekvencidja
alapjan automatikusan allitja be a futdpad sebességét.

Elérheté modok:

o 65%

o 75%

o 85%

Hasznalat:

1. Valasszakiakivant HRC szintet.

2. Adjamegakort, atestsulyt, a célszivfrekvenciat és azedzésiddtartamat.

3. Koppintsona "Start" gombra.

4. Afutopadautomatikusan beallitja a sebességet a kivalasztott szivfrekvencia

fenntartasahoz.
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ALKALMAZASOK (APP)

Az APP szekcid lehetdvé teszi a futdpadon telepitett, harmadik féltél szarmazo
alkalmazasok elérését.

Elérhetd futdpad-vezérldk alkalmazas hasznalata kdzben:

PRI NON—|

START SZUNET  STOP HANGERO- SEBESSEG- VISSZATERES
SZABALYOZAS SZABALYOZAS A
FOFELULETRE

Az edzésadatok és a vezérldgombok a képernyd jobb oldalan [évé z6ld gombbal
elrejthetdk vagy megjelenithetdk.

WaTalB Calorie A 4 Heart rate
C @ Searchor type web address e
E o a w
. X iped

That's all for now

HEO O
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MEDIA

A Média modullehetdvé teszi, hogy a felhasznald USB flash meghajtordl vagy
memoriakartyardl videdkat, zenét és képeket jatsszon le, mikdzben a futdpad funkcidit
is vezérli.

Incline Time 5 Calorie Heart rate Distance Speed Pace
% 0 m:s 0000 keal 00 bmp 0 km 000 km/h 00 num 0

J’

BEALLITASOK (SETTINGS)

A Beallitdsok menl rendszerkonfiguracios és karbantartasi funkciokat tartalmaz.
Konfiguralhato beallitasok:

o Wi-Fikapcsolat

o Bluetoothkapcsolat

o Képernyé fényereje

o Hangeré bedllitasa

A Beallitasok elérése:

1. Koppintson a Bedllitdsok ikonra.
2. Szlkségeseténadjameg ajelszot.

ALKALMAZASFRISSITES (APPLICATION UPDATE)
Az Alkalmazasfrissités funkcio a telepitett APK szoftverek frissitésére szolgal.

Frissitési eljaras:

Csatlakoztassa a futopadot Wi-Fihaldzathoz.

Nyissa meg az Application Update (Alkalmazasfrissités) funkciot.
Inditsa el a frissitési folyamatot.

Vérja meg a telepités befejezését.

Szikség eseténinditsa Ujra az eszkdzt.

N
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o Frissités kdzben ne hizza ki a tapkabelt.
o  Frissités kdzben ne végezzen mas miveleteket.

FAJLKEZELO (FILE MANAGER)

AFéjlkezel6 videofajlok mésoldsara, tarolt fajlok kezelésére és alkalmazasfajlok
telepitésére szolgal.

ALKALMAZASKEZELO (APPLICATION MANAGER)

Az Alkalmazaskezeld lehetéveé teszi APK fajlok telepitését és felesleges alkalmazasok

eltavolitasat.

GYORS INDITAS

A Gyorsinditas méd lehetdvé teszi, hogy a felhasznald azonnal megkezdje az edzést.

Megjelenitett edzésadatok:

Incline
(DolésszoQ)

Time
(1dd)

Calories
(Kaldria)

Heart rate

(Szivfrekvencia)

Distance
(Tavolsag)

Speed
(Sebesséq)

Pace
(Lépésszam)

O

Incline

\\\\ | .I///

0

Incline .

Distance

Calorie
\\\\ liy b

0.0

keal

Heart rate
\\\\ liy %

0

Physical exhaustion

Distance

\\\\ I ////

0.00

km

Free mode

A dblésszog és asebesség gyors bedllitdasahoz gyorsgombok is elérhetdk.
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ASTOP . gomb megnyomasa utan az edzés 6sszefoglaldja jelenik meg:

Teljes edzésiidd (Total exercise time)
Atlagsebesség (Average speed)

Atlagos délésszdg (Average incline)

Osszesen elégetett kaldria (Total calories burned)
Megtett tavolsag (Total distance)

O O O O O

This exercise data

Total time

Average speed

Average incline

Total calorie

Upload data Total distance : Historical data

=)

EDZESPROGRAMOK

Afutdpad 24 el6re beadllitott edzésprogramot tartalmaz.
Hasznalat:

1. Koppintsona "Training" gombra.
2. Vélasszon programot.

3. Allitsabe azedzésidétartamat.
4. Koppintsona "Start" gombra.

Afutdpad a kivalasztott program szerint automatikusan allitja be a sebességet és a
délésszoget.

Minden program 10 szakaszra oszlik, és a futasiidd egyenletesen oszlik el a szakaszok
kozott. Az aldbbi grafikonok a 24 program sebesség- és emelkedéseloszlasat mutatjak
be.
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Program P11
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Program P10
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Program P19
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CELIRANYOS EDZES

A célirdnyos edzés lehet6vé teszi, hogy a felhasznalo kivalasztott célok alapjan edzen.

Elérhetd célok:

Célzottidd
(Target Time)

Célzott tavolsag
(Target Distance)

Célzott kaldria
(Target Calories)

Akivalasztott cél elérésekor a futdpad automatikusan ledll és megjelenitiaz edzés
eredményeit.

JELENETES EDZES

Ajelenetes edzés videdlejatszassal kisért, magaval ragadd edzéskdrnyezeteket
biztosit.

lme 0 Tr:‘m: 00:00 Calorie 0.0 Heart rate 0 Dis:;nce 0.00 Speed 0.0

Mountain

Elérhetd jelenetek:

keal km/h

bmp.

Castle Peak

Grassland ‘ Islands

Farm

Afelhasznalok indithatjak, szlineteltethetik és ledllithatjak az edzést, mikdzben valds
idejl edzésadatokat kdvethetnek nyomon.
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MODE PARAMETEREK BEALLITASA

Nyomja meg a Mode gombot a kdvetkezdk kdzott vald valtashoz: manudlis mod, idd
visszaszamlalas, tavolsag visszaszamlalas és kaldria visszaszamlalas.

o Alapértelmezettidd visszaszamlalas: 30:00 perc, 1:00 perces |épésekben allithatd.
o Alapértelmezett kaldria visszaszamlalas: 50 kcal, 10 kcal-os Iépésekben dllithato.

o Alapértelmezett tavolsag visszaszamlalas: 1,0 km, 1,0 km-es |épésekben allithato.

CSATLAKOZAS EDZESALKALMAZASHOZ

Afutépad Bluetooth-t tdmogat, és kompatibilis a FitShow alkalmazéssal, valamint
harmadik fél alkalmazasaival, koztlik a Kinomap és a Zwift alkalmazasokkal.

1. Toltsele akivant alkalmazast az App Store-bdlvagy a Google Play-bdl.

2. Engedélyezze aBluetooth-t okostelefonjanvagy téblagépén.

3. Nyissamegazalkalmazast, és kdvesse az alkalmazason bellli utasitdsokat a futdpad
megkeresésére és csatlakoztatasara.

4. Acsatlakozasutankodzvetlenll az alkalmazasbol vezérelhetia futépad sebességét és
dblésszogét, és nyomon kdvetheti edzési adatait.

ZENE HALLGATASA BLUETOOTH-ON KERESZTUL

1. Telefonjanlépjen a Beallitdsok menlibe, és kapcsolja be a Bluetooth-t.

2. Azelérhetd eszkdzok listdjadbodl valassza a hnk_audio lehetdséget.

3. Acsatlakozasutaninditson el zenét a telefon barmelyik zenei alkalmazasabdl. Ahang
afutdpadbeépitett hangszordjan keresztll szol.

ZENE HALLGATASA AUX-ON KERESZTUL

1. Csatlakoztasson egy 3,5 mm-es audiokabelt a készilék fejhallgatd-kimenetébdl
a futépadkonzoljanlévé AUXIN aljzatba.
2. Inditsaelazenétakésziléken. Ahangafutopad beépitett hangszordjan keresztiil szol.

ZENE HALLGATASA USB-N KERESZTUL

1. Dugjon be egy USB flash meghajtot a konzol USB-portjaba.
2. Afutdpad automatikusan felismeri a meghajtdt, és elkezdilejatszani a hangfajlokat.

Megjegyzés: Az USB meghajton [évé fajlokat (zeneszamokat) a gydkérkdnyvtarban kell
tarolni, nem mappakban.
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5. Karbantartas és apolas

Karbantartas vagy tisztitas el6tt mindig hizza ki a tapkabelt az aljzatbdl.

TISZTITAS

Az alapos, rendszeres tisztitds meghosszabbitja a futopad élettartamat.
o Rendszeresentavolitsa el a port a futdszalag mindkét oldalan [évé valamennyi
szabadon [évé alkatrészrél, hogy csdkkentse az alatta felhalmozddd szennyezddést.

o Edzéskdzbenviseljentiszta sportcipdt, hogy elkerllje a szennyezddés behurcosat a
futdfellletre és a futdszalagra.

o Afutdszalag felszinét szappanos vizbe martott nedves ronggyal tisztitsa. Ugyelien arra,
hogy viz ne ker(ljon az elektromos alkatrészekre vagy a futdszalag ala..

MOTOR TISZTITASA

Amotorboritas eltavolitasa el6tt gyézddjon meg arrdl, hogy a tdpkabel kivan hidzva. A
motort legaldbb évente egyszer tisztitsa meg.

Rendszeresen ellendrizze a futofeliilet felszinét. Ha felszini sériilést talal, forduljon
ligyfélszolgalati kozpontunkhoz.

AFUTOSZALAG KENESE

Afutddeszka és a futdszalag gyarilag be van kenve. A szalag és a deszka kdzotti
surlédas jelentés hatassal van az élettartamra és a teljesitményre, ezért a kendanyagot
rendszeresen potolnikell.

Koénny( hasznélat (heti 3 dranél kevesebb) Havonta egyszer
Intenziv hasznélat (heti 7 6ranal tobb) Kéthetente egyszer
SZILIKON OLAJ FELVITELE

1. Emelje felafutdszalagot.

2. Nyissa ki a szilikon olaj flakonjat, és vigye fel az olajat a futofellilet felszinére az dbra
szerint (haszndlja fel a flakon korilbelll negyedét).

3. Allitsabe afutdpad sebességét 4-5km/h-ra, és jarjon rajta 1-2 percig, hogy az olaj
egyenletesen eloszoljon.
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Futdszalag

Oldalsin

SZIJFESZESSEG ES MUKODES

Minden16ranyifolyamatos hasznalat utan kapcsolja ki a gépet, és hagyja 10 percig
pihenni, miel&tt folytatja.

A MEGFELELO SZIJFESZESSEG
Afutdszalag barmelyik oldalat 50-75 mm-rel kell tudnia felemelni a futéfelilettdl.
o Tlllazaszalag: futas kdzben csuszik.

o Tulfeszes szalag: csdkkentiamotor teljesitményét, és felgyorsitja a gérgék és a
futdszalag kopasat.

AFUTOSZALAG BEALLITASA (IGAZITASA)

1. Helyezze afutopadot egyenesfeliletre.
2. Inditsaelafutopadot korilbelll 6-8 km/h sebességgel.

3. Haafutdszalagbalratolddott el: forgassa el a bal oldali allitécsavart 1/2 fordulattal
az dramutato jarasaval ellentétes irdnyban, majd forgassa el ajobb oldali
allitdcsavart 1/2 fordulattal az dramutatd jarasdval megegyezd iranyban. (A. dbra)

4. Haafutdszalagjobbratolddott el: forgassa el ajobb oldali dllitdcsavart 1/2
fordulattal az dramutato jarasaval ellentétes irdnyban, majd forgassa el a bal oldali
allitdcsavart 1/2 fordulattal az dramutatd jarasaval megegyezd irdnyban. (B. dbra)
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AHAJTOSZi) FESZESSEGE

Hosszabb hasznélat utén a hajtoszij kopas kdvetkeztében meglazulhat. A biztonsagos
tovabbihasznalat érdekében megfeleld beallitas szikséges.

Jelzés: ha futads kdzben alkalmanként megakadast érez a szalagon, a futdszalag vagy a
hajtoszij enyhén meglazulhatott, és ezt tovabb kell vizsgalni.

A SZiJ LAZASAGANAK MEGALLAPITASA

Keresztfejl csavarhizéval tavolitsa el a motorboritas csavarjait. Inditsa el a futopadot 1
km/h sebességgel, dlljonra a futdszalagra, fogja meg a kapaszkoddkat, és nyomjale
finoman a szalagot |dbaval (a testsulyat felhasznalva)..

A. Haalenyomas megdllitja a futdszalagot, mikdzben a hajtdszij és az elsé goérgd tovabb

forog - a futdszalaglaza, és be kelligazitani.

B. Haalenyomasmegallitia mind a futdszalagot, mind a hajtdszijat, mikbzben a motor
tovabb fut - a hajtdszijlaza, és be kelligazitani.

C. Haardvidlenyomas nem allitja meg a szalagot - a feszesség megfeleld.

BEALLITASI ELJARAS

1. Iépés. Szikség szerint csavarkulccsal hizza meg a motoron taldlhato csavarokat.
Ovatosan hajlitsa meg az ékszijat a motor tengelye és azelsé gorgd kdzott:

A. Haazékszij100%-ban meghajlik, akkor tul laza.

B. Haalighajlithatd meg, akkor tul feszes.

C. Abedllitas utan az ékszijnak korilbelll 80%-ban kell.

2. 1épés. Rogzitse szildrdan a motor alapjat, és helyezze vissza a motor burkolatat.

ALTALANOS KARBANTARTASI AJANLASOK

o Anormalkopas és elhaszndlddas miatt rendszeres ellendrzések sziikségesek.
Karbantartast vagy a kopott és sérilt alkatrészek (pl. motorok, elektromos vezérlék
vagy tapkabelek) szakszer( javitdsat kdvetden a biztonsagi szintet vissza kell llitani a
gyarilag eldirt szintre.

o Azdsszeshibés alkatrészt (példaul a tdpkabeleket) azonnal cserélje ki, vagy helyezze a

készlléket lizemenkivil, és javittassa meg.

o Kulénos figyelmet forditson a kopasra leginkabb hajlamos alkatrészekre, példaul a
futdszalagra..
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Hibakod

Hiba leirasa

Megoldas

El

Kommunikacios hiba:
bekapcsolt dllapotban az
alsé vezérlé és akonzol
kozottikapcsolat hibas.

Lehetséges ok: megszakadt a kommunikacié azalsé
vezérlé és akonzol kozott. Ellendrizze az dsszes
Osszekottetést avezérlé és akonzol kozott, és
gydz8djon meg arrél, hogy minden csatlakozé
teljesen be van dugva. Ellendrizze a kabelt, és szikség
eseténcserélje ki.

E2

Nincs jel amotortdl

Ellendrizze, hogy a motorkabel csatlakoztatva van-e;
hanem, csatlakoztassa Ujra. Ellendrizze a motorkéabelt
sérllés vagy égett szag szempontjabdl; ha barmelyik

fennall, cserélje kia motort.

E5

Talaramvédelem: m(ikodés
koézben az alsé vezérlé 3
maéasodpercnéltovabb 6 A
felettidramot észlelt.

Lehetséges ok: a tulterhelés miatt tulzott dram
keletkezett, és arendszer dnvédelembdlleallt;
esetleg egy alkatrész elakadt, amia motor leéllasahoz
vezetett. Igazitsa be a futdpadot, ésinditsa el Ujra.
Ellendrizze, hogy a motor miikddése kdzben nem
érez-e folyadék- vagy égett szagot; haigen, cserélie
kiamotort. Ellendrizze, hogy avezérléegységbdl
arad-e égett szag; haigen, cseréljekia
vezérlbegységet. Ellendrizze a téapfesziltséget; ha
nem felel meg az eléirdsoknak, valtson a megfeleld
feszlltségre, és tesztelje Ujra a gépet.

E6

Fesziiltségloket-védelem:
rendellenes fesziltség vagy
motormeghibasodas
problémat okozott a motort
vezérl6 dramkorben.

Ellendrizze, hogy a tapfeszlltség nem tdbb mint
50%-kal alacsonyabb-e a normalnal; haigen, valtson
amedgfeleld feszlltségre, és tesztelje Ujra a gépet.
Ellenérizze, hogy a vezérldegységbdl drad-e égett
szag; szlikség esetén cserélje ki. Ellenérizze, hogy a
motorkabel csatlakoztatva van-e; sziikség esetén
csatlakoztassa Ujra.

E/

Abiztonsagi kulcs nincs a
helyén.

Helyezze abiztonsagikulcsot amegfelelé pozicidba.
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EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

Terméknév
Model

Termék funkcidja

A termék megfelel avonatkozé EU-
iranyelveknek és szabvanyoknak:

Gyarto

A miszaki dokumentacio
Osszeadllitasaért felelos személy
azonosito adatai

Ce

ELEKTROMOS FUTOPAD - LIFEFIT

FB-PAS-TM 5266T

Az elektromos futdpad egy elektromos
motorral hajtott, a villamos haldzatra
csatlakoztatott, helyhez kdtétt
edz8gép, amelyet gyalogldshoz és
futdshoz terveztek. A felhasznalok a
kezelSszervek segitségével
z6kkendmentesen dllithatjak be azedzés
paramétereit. A beépitett kijelzé valos
idében jelenitimeg a legfontosabb
edzésadatokat.

2006/42/EN
2014/35/EU
2014/30/EU
2011/65/EU
ENISO20957-1
ENISO 20957-6
ENIEC 60335-1
ENIEC 55014-1:2021
ENIEC55014-2
ENIEC 61000-3-2
EN61000-3-3:2013+A2:2021

Rulyts.r.o.

5.kvétna 435

440 O1Dobromérice
Ccz

IC0: 25602217

Rulyts.r.o.

5.kvétna 435

440 01 Dobromérice

CZz

ICO: 25602217

Ugyvezetd igazgato: Jifi EKRT

Ezt amegfelel6séginyilatkozatot kizarolag a gyartoé felelosségére allitjak ki.

Dobromérice, 26.05.2026
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JOTALLAS

Atermékre az értékesités helyén érvényes jotallasiidé vonatkozik. A jotallas minden
gyartasihibarakiterjed. Nem terjed ki a normal hasznalatbdl eredd kopasra, anem
rendeltetésszer( kezelésbdl, tarolasbodl és hasznalatbdl (pl. arendeltetéstdl eltérd

célra) eredd hibakra és kopasra, sem a termék barmilyen moédositasara. Jotallasi
jegyként alepecsételt vasarlasi bizonylat szolgal.

Szervizkézpont: 5
Rulyts.r.o., Lounska 891, 438 O1Zatec, Tel: +420 412150 172, www.lifefit.eu

JOGINYILATKOZAT

A szerzé fenntartja ajogot, hogy ne véllaljon felelésséget a megadott informaciok
id&szerliségéért, pontossagaért, teliességéért vagy mindségéért. A szerzé ellen
benyujtott kartéritésiigények, amelyek a megadott informéacidk hasznalatdbdl vagy
nem hasznalatabdl, illetve helytelen vagy hidnyos informéacidk hasznalatadbdl erednek,
kizartak, kivéve, ha a szerz6 szandékosan vagy sulyos gondatlansagboljartel. Ha a
megvasarolt (tényleges) termék nem felel meg teljes egészében az utmutatdban
abrazolt terméknek, a tényleges termék tekintendd a végleges és helyes terméknek.

Megjegyzés: Afolyamatos termékfejlesztésipolitikdnkkal 6sszhangban fenntartjuk a
jogot a gép elézetes értesités nélkilimdodositasara. A tényleges termék elsébbséget
élvez ezen kézikdnyvvel szemben.

A TERMEK MEGSEMMISITESE

Ezt a terméket nem szabad haztartasi hulladékként eldobni. Hasznos élettartamanak
végén kérjik, adja le egy elektromos és elektronikus berendezések gy(jtépontjan.
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