(cz) Akupresurni sada / podlozka LIFEFIT

Navod k pouziti

Spole¢nost RULYT s.r.o. si vyhrazuje pravo kdykoli provést
zmény a vylepSeni svého produktu bez pfedchoziho oznameni.
Pro nejnovéjsi verzi navodu navstivte nasi webovou stranku
www.rulyt.cz.

CO JE AKUPRESURNI SET / PODLOZKA

Tato sada obsahuje tenkou podlozku a polStaF s plastovymi hroty
(vybrané modely obsahuji pouze podlozku bez polStare). Inspiraci je
starodavna indicka tradice. Tisice Spic¢ek na podlozce a polstafi mohou
poskytovat vasemu télu rizné vyhody.

llustracni foto

JAK TO FUNGUJE
Masazni podlozka LIFEFIT je navrzena s tisici jehlickami, které pfi masazi poskytuji intenzivni pocit uvolnéni, coz vede
k naprosté relaxaci. Staci si lehnout a okamzité pocitite jeji blahodarné Gcinky. Tuto formu relaxace a meditace mulzete
praktikovat kdekoliv, napfiklad v parku nebo v pohodli vaSeho domova. Doma mUZete podloZzku poloZit na zem, na kfeslo
nebo i do postele. Tim si zajistite pohodiny a efektivni zplsob relaxace, kdykoliv budete potfebovat. Akupresurni sada /
podloZzka je idealni pro samo-maséaz. Funguje podobné jako akupunktura tim, Ze stimuluje vase télo k uvolfiovani endorfin(,
které pfinaseji pocit pohody. Mnoho lidi na ni reaguje rdzné, coz muze zahrnovat pocity Stésti, jasn&jSi mysl, vice energie
a relaxaci. Pfi pravidelném pouzivani po dostate¢né dlouhou dobu muze akupresurni sada:

e ZvysSit hladinu energie

o Zlepsit krevni obéh

e Snizit stres

e Pomuze s bolesti krku, zad a hlavy
Zlepsit spanek

JAK POUZIVAT

Polozte podloZku a polstafF na zem s hroty sméfujicimi nahoru. Lehnéte si na podloZku a polstar. Poldtar umoziuje zaméfrit
se na zakfivena mista, jako jsou krk, bedra a chodidla. Doporu¢ena délka pouzivani je 10 az 20 minut denné nebo
dle potfeby. Pro zaateéniky je vhodné zadit s kratSi dobou nebo nosit kosili €i polozit tenky hadfik mezi hroty a pokozku.

PECE O PRODUKT

Podlozku a polstar je mozné umyvat pouze ruéné, pouzivejte vlaznou vodu a suste povéSenim. Produkt nepatfi do pracky
a susicky. Chrante ho pfed ohném, tepelnymi zdroji a drsnymi, ostrymi nebo abrazivnimi povrchy, vyhybejte se pfimému
slune&nimu zafeni. Uchovavejte vyrobek pouze na suchém misté pfi pokojové teploté. NepouZivejte poSkozeny nebo
opotfebovany vyrobek. Dejte pozor, trny mohou byt ostré.

BEZPECNOSTNi POKYNY

e Tento vyrobek pouzivejte pouze k uréenému ucelu a drzte jej mimo dosah déti a domacich zvifat.

o Nez zaCnete vyrobek pouzivat, vzdy se poradte se svym |lékafem, zejména pokud mate srdecni poruchy, vysoky krevni
tlak nebo jiné zdravotni komplikace. Tento produkt nenahrazuje profesionalni Iékafskou péci.

Pokud trpite koznimi problémy, konzultujte pouziti s I€kafem.

Tento produkt neni zdravotnicky prostfedek.

Zacnéte s nizkou intenzitou pouzivani a postupné ji zvySujte. VZdy méjte svou €innost pod kontrolou.

Pokud pocitite nadmérnou unavu, nezadouci reakce, okamZzité pfestarite vyrobek pouzivat.

Neprovadéjte neschvalené Upravy vyrobku, aby nedoslo k poruSeni zaruky.

Pravidelné kontrolujte vyrobek na poskozeni nebo opotfebeni a prestante jej pouzivat, pokud zjistite jakékoliv vady.

VAROVANI
Akupresurni podlozky a polStare by se nemély pouzivat pfi koznich problémech, hemofilii nebo pfi uzivani antikoagulantt.
Vzdy se poradte se svym Iékafem pfed zahajenim jakéhokoli pouzivani / cvi¢eni.

ZARUKA

Vyrobky jsou chranény zarucni dobou platnou v dané zemi, kde byl prodej uskuteCnén. Tato zaruka se vztahuje na pfipadné
vady vyrobni. Neni poskytovana na opotifebeni vyrobku vlivem bézného pouzivani, na vady a opotifebeni vznikla
nespravnym zachazenim, skladovanim, oSetfovanim a pouzivanim (napf. k jinému Ucelu nez je vyrobek uren) a jakékoliv
Upravy vyrobku. Jako zaruéni list slouzi prodejni doklad.

Vyrobce: RULYT s.r.0., 5. kvétna 435, 440 01 Dobroméfice (CZ), e-mail: info@rulyt.cz


http://www.rulyt.cz/
mailto:info@rulyt.cz

(sK) Akupresurna sada / podlozka LIFEFIT

Navod na pouzitie

Spolo€nost RULYT s.r.o. si vyhradzuje pravo kedykolvek vykonat
zmeny a vylepSenia svojho produktu bez predchadzajuceho
oznamenia. Pre najnovsiu verziu navodu navstivte nasu webovu
stranku www.rulyt.cz.

CO JE AKUPRESURNY SET / PODLOZKA

Tato sada obsahuje tenku podlozku a vanku$ s plastovymi hrotmi
(vybrané modely obsahuju iba podlozku bez vankisa). InSpiraciou je
starodavna indicka tradicia. Tisice SpiCiek na podlozke a vankusi mézu
poskytovat vasmu telu rézne vyhody.

llustracné foto

AKO TO FUNGUJE
Masazna podlozka LIFEFIT je navrhnuta s tisickami ihlickami, ktoré pri masazi poskytuju intenzivny pocit uvolnenia,
Co vedie k uplnej relaxacii. Staci si fahnut a okamzite pocitite jej blahodarne uUcinky. Tuto formu relaxacie a meditacie
mbézZete praktizovat’ kdekolvek, napriklad v parku alebo v pohodli vaSho domova. Doma mdézete podlozku polozit na zem,
na kreslo alebo aj do postele. Tym si zaistite pohodiny a efektivny sp6sob relaxacie, kedykolvek budete potrebovat.
Akupresurna sada / podlozka je idedlna pre samo-masaz. Funguje podobne ako akupunktura tym, Ze stimuluje vaSe telo
na uvolhovanie endorfinov, ktoré prinasaju pocit pohody. Mnoho ludi na fiu reaguje rézne, ¢o mdze zahffiat pocity Stastia,
jasnejSiu mysel, viac energie a relaxaciu. Pri pravidelnom pouzivani po dostato¢ne dlhu dobu m6zZe akupresurna sada:

e Zvysit hladinu energie

o Zlepsit krvny obeh

o Znizit stres

e Pomo0ze s bolestou krku, chrbta a hlavy

o Zlepsit spanok

AKO POUZIVAT

Polozte podlozku a vankus$ na zem s hrotmi smerujucimi nahor. Lahnite si na podlozku a vankus. Vankus umoziuje zamerat
sa na zakrivené miesta, ako su krk, bedra a chodidla. Odpori¢ana dizka pouzivania je 10 az 20 minat denne alebo podla
potreby. Pre zaciato¢nikov je vhodné zacat s kratSou dobou alebo nosit’ koSelu €i polozit tenkd handricku medzi hrotmi
a pokozku.

STAROSTLIVOST O PRODUKT

Podlozku a vanku$ je mozné umyvat iba rune, pouzivajte vlaznu vodu a suSte zavesenim. Produkt nepatri do pracky
a susSicky. Chrante ho pred ohfiom, tepelnymi zdrojmi a drsnymi, ostrymi alebo abrazivnymi povrchmi, vyhybajte sa
priamemu sinec¢nému Ziareniu. Uchovavajte vyrobok iba na suchom mieste pri izbovej teplote. Nepouzivajte poSkodeny
alebo opotrebovany vyrobok. Dajte pozor, tfrne mézu byt ostré.

BEZPECNOSTNE POKYNY

e Tento vyrobok pouzivajte iba na uréeny ucel a drzte ho mimo dosahu deti a domacich zvierat.

o Skor ako za€nete vyrobok pouzivat, vzdy sa poradte so svojim lekarom, najma ak mate srdcové poruchy, vysoky krvny
tlak alebo iné zdravotné komplikacie. Tento produkt nenahradza profesionalnu lekarsku starostlivost.

Pokial trpite koznymi problémami, konzultujte pouzitie s lekarom.

Tento produkt nie je zdravotnicky prostriedok.

Zacnite s nizkou intenzitou pouzivania a postupne ju zvySujte. VZdy majte svoju €innost pod kontrolou.

Ak pocitite nadmernu unavu, neziaduce reakcie, okamzite prestarite vyrobok pouzivat.

Nevykonavajte neschvalené Upravy vyrobku, aby nedoslo k poruseniu zaruky.

Pravidelne kontrolujte vyrobok na poSkodenie alebo opotrebenie a prestarite ho pouzivat, ak zistite akékolvek chyby.

VAROVANIE

Akupresurne podlozky a vanku$e by sa nemali pouzivat pri koznych problémoch, hemofilii alebo pri uzivani antikoagulantov.
Vzdy sa poradte so svojim lekarom pred zacatim akéhokolvek pouzivania / cviCenia.

ZARUKA

Vyrobky su chranené zaru¢nou dobou platnou v danej krajine, kde bol predaj uskutoCneny. Tato zaruka sa vztahuje
na pripadné chyby vyrobné. Nie je poskytovana na opotrebenie vyrobku vplyvom bezného pouzivania, na chyby
a opotrebenia vzniknuté nespravnym zaobchadzanim, skladovanim, oSetrovanim a pouzivanim (napr. na iny ucel ako je
vyrobok ureny) a akékolvek upravy vyrobku. Ako zaru€ny list sluzi predajny doklad.

Vyrobca: RULYT s.r.0., 5. kvétna 435, 440 01 Dobroméfice (CZ), e-mail: info@rulyt.cz
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