fihness equipment for vour Uife

Rotoped EB-7200

Navod k obsluze




Vazeni zakaznici,
dékujeme, Ze jste si zakoupili nas vyrobek. Tento rotoped Vam v ramci domaciho prostfedi pomuze splnit cil byt v dobré fyzické
kondici a spravné rozvijet svaly.

Pfed uvedenim rotopedu do provozu si, prosim, peclivé prectéte ndavod k montazi a obsluze, a to i v pfipadé, Ze jste zakoupili
stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupili stroj v originalnim karténovém obalu, tj. v rozloZeném prepravnim stavu, vénujte pozornost pokyntim
k montazi. Pred zahajenim montaze vyjméte opatrné jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte jejich
kompletnost/neposkozenost a podle ndvodu si promyslete postup montaZze. PouZivejte pouze originalni dodané dily.
Véfime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfispéje k upevnéni Vaseho zdravi. Pfejeme mnoho Uspéch,

vytrvalosti a sil pfi dosazeni Vasich sportovnich cilG.

Bezpecnostni pravidla

1. Umistéte stroj na pevnou, rovnou a Cistou plochu a ujistéte se, Ze stoji stabilné. Doporucujeme pod stroj polozit

néjakou ochrannou vrstvu/podlozku, abyste predesli pfipadnému poskozeni podlahy.

Nepouzivejte stroj:

a) venku (stroj je specidlné navrZen pro vnitini poufZiti),

b) na nerovnych plochach,

c) na pfimém slune¢nim svétle nebo v blizkosti tepelného zdroje,

d) ve vlhkém nebo mokrém prostredi,

e) vuzavieném prostoru, kde necirkuluje vzduch (v nevétranych mistnostech), nebo v prostoru s hoflavou
kapalinou nebo plynem.

2. Nechte kolem stroje volnou plochu minimalné 0,6 m ve sméru pfistupu k zafizeni (nejlépe na vsSechny strany).
Volny prostor musi také zahrnovat prostor pro nouzové opusténi zafizeni. JestliZe je zafizeni umisténo v blizkosti
dalsiho zafizeni, mUzZe se tento volny prostor sdilet.

3. Zasunite zastrcku pfimo do zasuvky, nepouzivejte prodluzovaci kabel ani rozdvojku. Pti nestabilni dodavce elektfiny
se mohou objevit chyby. Prosim nepouZivejte stejnou elektrickou zasuvku jako pro pocitace, klimatizace atd.

4. Pokud dojde k poruse privodniho kabelu, nahradte jej pfivodnim kabelem poskytnutym vyrobcem/dovozcem
daného stroje. Pro vyménu se obratte na mistniho distributora.

5. UPOZORNENI: Bezpe¢na UGroveri tréninkového zafizeni miZe byt udriena pouze tehdy, bude-li pravidelné
kontrolovdno jeho poskozeni a opotiebeni. Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou radné
dotaZeny. Pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti, pokud jsou poSkozeny, stroj nepouzivejte a ihned poskozené ¢asti
vyménte nebo kontaktujte dodavatele. Odstavte zafizeni z provozu, dokud nebude opraveno a pIné funkéni.
Ujistéte se, Ze Zadny ze sefizovacich prostifedkd nevyéniva, mohl by prekazet pohybu.

6. Predtim, nez ptipadné sejmete ochranny kryt stroje nebo budete provadét udrzbu ¢i ménit soucastky, se ujistéte,

Ze hlavni spinac je vypnuty a stroj odpojeny od elektrické sité.

7. Pokud stroj nepouzivate, odpojte ho od elektrické sité.

8. Pri vniknuti vody do stroje hrozi nebezpedi Grazu elektrickym proudem nebo smrti.

9. Uschovejte tento navod pro pozdéjsi nahlédnuti a pfipadné objednani nadhradnich dilG.

10. Stroj mUze soucasné pouzivat maximalné jedna osoba.

11. Pfed zahajenim cviceni odstrarite z okoli stroje vSéechny nebezpecné predméty s ostrymi hranami.

12. Pfed cvicenim si nastavte sedlo, jeho vySku a vzdalenost od fiditek. Mélo by se Vam sedét pohodIné. Vyska sedla

poloze. Ruce by pfi drZeni fiditek mély byt lehce pokrcené. PFi tréninku se snazte drzet rovnd zada (i kdyz
budete v mirném predklonu), hlavu udrZujte v prodlouzeni patere (TIP: pohledem sméfujte do vzdalenosti cca



13.

2m pred rotoped, nedivejte se dlouho dold na nohy). Pro efektivni a hlavné bezpeéné cviceni zajistéte nohu
na pedalu feminkem.

Cvicenim na rotopedu posilujete predevsim stehenni, lytkové a hyzdové svaly. Spravnym a pravidelnym cvi¢enim
dochazi také k posileni kardiovaskularniho systému.

Trénink zacinejte s mirnou zatézi a v nizSim tempu. Stejné tak je dllezité trénink timto zplisobem i zakondit.
Na rotopedu mazete $lapat v sedé i ve stoje. Slapejte plynule a rytmicky. DileZité je také spravné, pravidelné
a hlubsi dychani (do bficha).

Pokud budete béhem cvieni na stroji sledovat televizi nebo se vénovat jiné zabavé, prosim budte zvIasté

opatrni. DalsSi soubézné cCinnosti mohou rozptylit vasi soustfedénost, atak zapficinit ztrdtu vasi rovnovahy

a zraneéni.

14. Nespravné pouzivani (napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni) mlze poskodit

15

vaSe zdravi. Pfed zacatkem cviceni konzultujte vas zdravotni stav (srdecni systém, krevni tlak, ortopedické
problémy atd.) se svym |ékafem, zvlasté pokud trpite nékterym z nasledujicich onemocnéni (vysoky krevni tlak,
cukrovka, respiracni onemocnéni, jind chronickd nebo komplikovana onemocnéni), pokud trpite nadvahou, jste
kuraci nebo pokud je uZivatelem téhotna ¢i kojici Zena. Pokud se béhem cviceni objevi kterykoliv z nize
uvedenych priznakd, okamzité prestarite cviCit a kontaktujte svého lékafe. Takovymi pfiznaky jsou bolest/tlak
v hrudnim kosi, nepravidelny tep, velmi zkracené dychdni, pocit na omdleni, toceni hlavy, nevolnost.

. Déti, starsi osoby a téhotné Zeny by nemély stroj pouzivat bez dozoru, popf. bez konzultace s lékarem.
16.

Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, skodu nebo selhdni zplUsobené pouzitim tohoto vyrobku

¢i Spatnym sestavenim a udrzbou stroje.

17. Spravny zpUsob cvi¢eni konzultujte s fitness trenérem.

18. Pfi cviceni doporucujeme nosit pohodIné sportovni obleceni a vhodnou sportovni obuv. Vase obleceni by nemélo

byt pfilis volné, aby nedoslo k zachyceni odévu strojem.

19. Prosim, odloZte Sperky (fetizky, prstynky apod.).

20.

21
22

Nenechdvejte zacinajici sportovce a déti bez dozoru na stroji ¢ivjeho blizkosti (zvlasté pokud je v provozu),
aby nedoslo k pfipadnému zranéni. Nenechavejte déti (mladsi 12 let) ¢i domaci zvitata hrat si v blizkosti stroje.

Tento stroj neni hracka.

. Prosim dodrZujte dostatecny pitny reZim, cvicite-li na stroji déle nez 20 minut.
. VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence (pokud jim je zafizeni vybaveno) nemusi byt piesny.

Pretézovani pfi tréninku muze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncete

cviceni!

Maximalni hmotnost uZivatele: 150 kg

Hmotnost stroje: 35 kg

Klasifikace: Trida pouZiti H — tzn. pouze pro domaci pouZiti. Stroj neni urcen pro komercni ucely a vyssi vykonnostni

zatiZeni. Trida presnosti C (nizka).
Stroj splfiuje normy: EN ISO 20957-1:2013, EN ISO 20957-5:2016



Nakres jednotlivych dilu stroje




Rozlozeny stroj — dily pro uzivatelskou montaz

Seznam dilu

Cislo Ndzev Specifikace Pocet
1 Monitor 6900 1
2 Sroub M5*12 4
3 Riditka (madla) Pokovend 1
4 Koncovka fiditek $22 2
5 Sroub ST4*16 11




6 Snimac tepové frekvence 22B 2
7 Sloupek $60 1
8 Sroub M5*16 2
9 Drzak na lahev ABS 1
10 Sroub M5*16 2
11 Kryt sloupku ABS 1
12 Sroub M8*20 12
13 Rovna podlozka 8*16*1.6T 12
14 Kabel 800L 1
15 Kabel 1200L 1
16 Matice M8 2
17 Sroub M8*40 1
18 Transportni kolecko PP 2
19 Pfedni nosnik Zelezo 1
20 Koncovka nosniku PP 4
21 Sroub M8*16 8
22 Sroub M10*16 4
23 Podlozka $50*30L 4
24 Matice 4.5T 4
25 Zadni nosnik Zelezo 1
26 Sroub M6*12 5
27 Rovna podlozka ¢6 5
28 Naprava $12 1
29 Podlozka $12 2
30 Rovna podlozka $6*12*1.6T 5
31 Magnet 20*30*10 13
32 Magneticka zakladna Zelezo 1
33 Sroub M4 1
34 Naprava $10 1
35 Sroub M10*4.5T 5
36 LoZisko 6300 1
37 Lozisko 6003 1
38 Lozisko $22 1
39 Setrvacénik 9KG 1
40 Lozisko 6203 1
41 Pasové kolo Cerné 1
42 Lozisko 6000 1
43 Objimka setrvaéniku Pokovena 2
44 Pruzina Pokovena 1
45 Ty¢ 908 1
46 Sroub M8*20 1
47 LoZisko 6200 2
48 Kolecko $22 1
49 Podlozka $10 1




50 P3s 430-J6 1
51 Objimka $17 1
52 Pasové kolo $240 1
53 Osa Cerna 1
54 Sroub M8*12 4
55 LoZisko 6203 2
56 Podlozka $17 1
57 Pfevodovka EB-G 1
58 Tycka Pokovenad 1
59 Matice M5 2
60 Tycka Pokovenad 1
61 Tycka Pokovenad 1
62 Pevny blok Cerny 1
63 Regulaéni Sroub 27L 1
64 Pouzdro ABS 1
65 Sedlova ty¢ Pokovena 1
66 Regulac¢ni Sroub M10 1
67 Podlozka $10*30 1
68 Horizontalni dil sedlové tyce Pokovena 1
69 Koncovka horizont. dilu 20*40 2
70 Matice Pokovena 1
71 Sedlo Cerné 1
72 Kryt Fiditek ABS 1
73 Pravy pedal D28 1
74 Prava klika Zelezo 1
75 Trubka PP 2
76 Matice M8*20 2
77 Hlavni kryt ABS 1
78 Sroub 45L 4
79 Leva klika Zelezo 1
80 Hlavni kryt ABS 1
81 Levy pedal D28 1
82 Hlavni rdm Zelezo 1
83 Sroub M8*20L 1
84 Podlozka 8*12*1.6 1
85 Podlozka ¢8 1
86 Kli¢ 13-15 1
87 Kli¢ 6%145 1
88 Kabel 300L 1
89 DC line 400L 1
90 Nabijecka 120-240/9V/500mA 1




Montazni postup

Krok ¢. 1

Pripevnéte predni nosnik k hlavnimu rdmu pomoci ¢tyr Sroubl M8x20L (¢.12) a ¢tyr podlozek ®8xd16 (¢.13), pouZijte
pfitom kli¢ ¢. 87.
Pfipevnéte zadni nosnik k hlavnimu rdmu pomoci ¢tyf Sroubl M8x20L (€.12) a ¢tyr podloZek ®8xd16 (€.13), pouZijte

pfitom klic ¢. 87.

— 124 M8x20L 8PCS
138 P8xP16x16T 8PCS

©
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Krok €. 2

Vezméte pravy a levy pedal
81)

a pfipevnéte je ke klikdm na
odpovidajici strané.

Peddly jsou oznaceny

L (levy)

a R (pravy).

Pouzijte pfitom klic ¢. 86.
Pravy pedal by mél byt
nasroubovan

ve sméru hodinovych rucicek
pedal proti sméru
hodinovych rucicek.

Krok €. 3

Zasunite sedlovou tyc (C. 65)

do pfislusného otvoru v hlavnim ramu. Povolte regulacni Sroub €. 63

a povytahnéte ho ven, nastavte poZzadovanou vysku sedlové tyce. Zasurite Sroub zpét a utdhnéte ho.

Pripevnéte sedlo (¢. 71) k sedlové tyci pomoci matic pod sedlem, pouZijte klic ¢. 86.

Regula¢nim Sroubem ¢. 66 nastavite poZzadovanou pozici sedla ve sméru dopredu/dozadu.

Krok ¢. 4

Nejprve pfipevnéte kryt sloupku (¢.11)

pod sloupek (€. 7).

(¢.73 a

pismeny

alevy



Spojte kabel ¢. 14 vedouci ze . BLd PExG12x14T PLS
s kabelem €. 15 vedouci z hlavniho : Bott #B2T IPCS
Pfipevnéte ¢tyfi Srouby M8x20L ~ B3 823l 1P C

a Ctyri podlozky ®8xd16 (. 13) 1 7

klice ¢. 87.

Pripevnéte drzak na lahev (C. 9) ke
pomoci dvou Sroubl M5x16 (€. 10),
kli¢ €. 87.

Krok €. 5

Pfipevnéte fiditka (€. 3) ke sloupku, pouZijte pfitom podlozku 8x12 (¢. 84) a podlozku ®8
(€. 85), Sroub M8x20 (¢. 83) a klic ¢. 87.
Pfripevnéte kryt fiditek (¢. 72).

Krok €. 6

PoloZte monitor (€. 1) na sloupek, spojte kabely a pfipevnéte ¢tyfmi Srouby M5x12
(€. 2).

sloupku
ramu.
(¢.12)
pomoci

sloupku

pouzijte
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Krok ¢. 7

Pripojte stroj do zasuvky pomoci nabijecky (¢. 90).

Péce a udrzba

Pred cCisténim se ujistéte, Ze je stroj vypojeny z elektrické sité. Po ukonceni kazdého cvieni otrete pot.

Pravidelné otirejte prach a necistoty z povrchu celého stroje pomoci mékkého navlhéeného hadfiku (postaci voda,
pripadné jemné Cistici prostiedky). Po oCisténi otrete stroj do sucha.

PouZivejte stroj v Cisté, vétrané a suché mistnosti.
Pfi montdzi radné dotahnéte vsechny Srouby (cca po 10 hodinach pouZivani stroje toto dotaZeni znovu

zkontrolujte). P¥i zvy$ené hlucnosti je nutné zkontrolovat spravné dotahnuti vsech spoju.
11



Skladovani

Skladujte stroj ve vnitfnich, suchych a Cistych prostorach. Chrarite jej pred pfimym slunecnim zarenim a vysokymi

teplotami. Neodkladejte na rotoped Zadné véci. Ujistéte se, ze hlavni vypina¢ je vypnuty a stroj neni zapojen
do elektfiny. Vyhnéte se srotopedem vétsi statické elektfing, kterd mlze narusit spravné fungovani mérici ¢i je
dokonce poskodit.

Zaruka

Vyrobek je chranén zaruéni dobou platnou v dané zemi, kde byl prodej uskuteénén. Tato zaruka se vztahuje
na pfipadné vady vyrobni. Neni poskytovana na opotiebeni vyrobku vlivem bézného pouzivani, na vady a opotrebeni
vznikla nespravnym zachazenim, skladovanim a uzivanim (napf. k jinému Ucelu nez je vyrobek uréen) a na jakékoliv
Upravy vyrobku. Jako zaruéni list slouZi orazitkovany prodejni doklad.

Servisni stfedisko:
Rulyt s.r.o., Lounskd 891, 438 01 Zatec / Tel: +420 777 736 214 / e-mail: reklamace @rulyt.cz

Autor si vyhrazuje pravo nebyt zodpovédny za aktualnost, spravnost, Uplnost nebo kvalitu poskytnutych informaci. Naroky na ruceni vidi
autorovi, které se vztahuji na skody hmotné i nehmotné povahy, zplsobené pouzivanim nebo nepouzivanim poskytovanych informaci nebo
pouZzitim chybnych a neudplnych informaci jsou vylouceny, pokud takto autor necinni tmysiné nebo to neni hruba chyba.

Pokud se zakoupeny (reélny) produkt zcela neshoduje s produktem vyobrazenym v ndvodu, plati za finalni a spravny produkt ten realny.

Fotografie v tomto ndvodu, se mohou v detailech vyrobku mirné lisit oproti originélu.

Naskenujte prosim QR kdéd pro zobrazeni pfipadné aktualizované verze navodu a zobrazeni navodu v dalsich jazycich.

Please scan QR code for more languages and possible update of user manual.

Verze: 2021/09-1
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