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1. Bezpecnostni opatreni a varovani

Doporuceni:

Pred slozenim bézeckého pasu se ujistéte, ze je sklon nastaven na ,nulu”.

Pred pouzitim si prosim peclivé prectéte tento navod a dodrzujte vSechna bezpecnostni
opatreni.

OBECNA BEZPECNOSTNIi OPATRENI

Umistéte pfistroj na pevny, rovny a Cisty povrch a ujistéte se, Ze je stabilni.
Doporucujeme pod pfistroj polozit ochrannou podlozku, aby nedoslo k poskozenipodlahy.

Pristroj nepouzivejte:

o  venku (pfistrojje ur¢en vyhradné pro pouzitivinteriéru),
o nanerovném povrchu,

o napfimémsluncinebo v blizkostizdroje tepla,

o vevlhkémnebo mokrém prostredi,

o vuzavieném prostoru, nevétraném prostoru nebo v prostoru, kde se nachazejihorlavé
kapaliny nebo plyny.

Na obou stranach a vpredu bézeckého pasu by mél byt volny prostor nejméné 1m (1000 mm) a
vzadu2m x1m (2000 mm x 1000 mm) pro nouzové seskoceni. (Nouzové seskoceni: uchopte
madla obéma rukama, postavte se obéma nohama na bocnilisty a vystupte z bézeckého pasu
zjedné strany.)

Pred cvic¢enim si prosim obléknéte vhodné oblecenia sportovni obuv. Ujistéte se, Ze je obleceni
spravné zapnuté a neni prilis volné. Nepouzivejte bézecky pas naboso.

Napajecizastrcka musibyt uzemnéna a elektricka zasuvka by méla mit vyhrazeny okruh.
Nesdilejte zasuvku s jinymi elektrickymi zafizenimi.

Udrzujte détia domdcizvifata v bezpecné vzdalenosti od stroje, zejména béhem jeho provozu.

Vyhnéte se dlouhodobému pouzivania pretizeni. Nadmérné pouzivani mize poskodit motor,
fidicijednotku aloziska a urychlit opotifebenibézeckého pasu a desky. Stroj by mél byt
pravidelné udrzovan.

Tento vyrobek by nemél byt pouzivan po deldi dobu bez prestavky. Diouhodobé nepretrzité
pouzivani mize zpUsobit prehrati elektrickych soucasti, cozmize vést k elektrické poruse.

Chrante pfistroj pred prachem, abyste zabranilihromadéni statické elektfiny.
Po kazdém pouziti odpojte pfistroj od napajeni.

Nepokladejte napajecikabel do blizkosti horkych nebo pohyblivych pfedmétl
Pred premisténim bézeckého pasu odpojte napajecikabel.

Béhem pouzivanibézeckého pasu zajistéte dobré vétrani.
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Pred spusténim vzdy pfipnéte bezpecnostniklicenku k odévu, aby se stroj v pfipadé nouze
automaticky zastavil.

Drzte ruce mimo dosah v§ech pohyblivych ¢asti. Nevkladejte ruce ani nohy pod béZicipas.
Pokud se béhem pouZivaninecitite dobre, okamzité prestante a v pripadé potreby vyhledejte
lékare.

Silikonovy olej musi byt po pouziti uchovavan mimo dosah déti. Pokud dojde k ndhodnému
spolknuti silikonového oleje nebo k jeho kontaktu s o¢ima, postizené misto oplachnéte vodou
aokamzité vyhledejte Iékarskou pomoc.

Pokud je napéjecikabel poskozeny, stroj nepouzivejte. Obratte se na kvalifikovany servisni
personal - nepokousejte se jej opravovat sami.

Tento vyrobek je uréen vyhradné pro domacipouzitia nenivhodny pro profesionalnitrénink,
testovanianipro lékafské ucely.

ZAKAZANE POUZITI

BéZecky pas nepouzivejte v nasledujicich pripadech:

o Pokudje kryt praskly nebo poskozeny a odhaluje vnitini konstrukci, nebo pokud hrozi, Ze se
uvolninékteré svafované Casti.

o Pokud je napajecikabel poskozeny nebo je kolik napajecizastréky uvolnény.

Pokud je napéjecizastrcka vystavena necistotam, vihkostinebo vodé. Zafizeni nikdy
nepouzivejte s mokryma rukama.

e}

Ve vihkych prostorach, jako je koupelna, nebo v jejich blizkosti.

Na pfimém sluncinebo v blizkosti sporaku, topeni ¢ijiného zdroje vysokeé teploty.
Bezprostfedné po jidle, v navé nebo pfi Spatné fyzické kondici.

S tvrdyminebo ostrymipfedméty v kapséach.

o O O O

Osobami, které nejsou schopny jasné komunikovat nebo zafizeni obsluhovat samostatné.

e}

Béhem provozu je prisné zakazano:

o  Skakat na pfistroji nahoru a dolll - mdze dojit ke zranéni padem.

o Pouzivat pfistroj vice osobamisoucasné nebo se k nému pfiblizovat, kdyz je v provozu.
o Rozlévat vodu nebo manipulovat s tekutinami v blizkosti stroje.

o Pokladat oteviené nadoby s tekutinamiv blizkosti stroje.

Poskozovat, nasilné ohybat, kroutit nebo pokladat té&zké pfedméty na napajecikabel
nebo jej svirat pod pristrojem. Nedodrzeni téchto pokynd mdze vést k padu, Urazu,
poskozeni pristroje, Urazu elektrickym proudem, zkratu nebo poZzaru.

Osoby, které pravidelné necvici, by nemély nahle zacinat s intenzivnim tréninkem. Zatéz
zvy$ujte postupné a s ohledem na svdj zdravotni stav.

Tento vyrobek je ur¢en vyhradné pro domacipouziti. Neniurcen pro skoly, télocvicny,
fitness centra anijiné komercninebo verejné prostory. PouZitiv nevhodném prostredi
mUze zvysit riziko Urazu a poskozenivyrobku.



UZEMNENI

Tento vyrobek musibyt uzemnén. V pripadé poruchy pfistroje zajistuje uzemnénicestu s
nizkym odporem pro elektricky proud a snizuje riziko Urazu elektrickym proudem.

Tento vyrobek je dodavan s napajecim kabelem, ktery obsahuje uzemnovacivodic a
uzemneénou zastréku. Zastréku zasunte az na doraz do standardni uzemnéné zasuvky.
Nespravné pripojeny uzemiovacivodi¢ mdze zplsobit Uraz elektrickym proudem. Pokud
sinejste jisti, zda je vase zdsuvka spravné uzemnéna, nechte jizkontrolovat kvaliflkovanym
elektrikarem.

Pouzivejte pouze zasuvku, kterd odpovida tvaru uzemnéné zastrcky. Nepouzivejte
adaptéry, prodluzovacikabely aniZadné neoficialniUpravy pfipojeni.



Konzole

Sloupky

Kryt motoru
BéZecky pas

Bocnilista

Koncovka

DARAD

Vstupninapéti

DC220-240V(50~60Hz)
Vykon motoru 2.0HP
Rychlost 1.0-18 Km/h
Bézeckaplocha 1260*450 mm
Maximalni hmotnost uZivatele 120KG

Rozméry v rozloZzeném stavu

1740*720*1300mm
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PFfimontazi nejprve vSechny Srouby pouze volné utdhnéte a teprve poté, co bude rdma
sloupy zcela smontovany, je dotadhnéte.

SEZNAM SOUCASTI

Kompletni stroj 1x

Stroj na posilovani trupu / &inky / Ix
masazni pristroj (volitelné)

Taska na pfislusenstvi 1x

Multifunkéni ram (volitelné) 1x

Trubka ve tvaru pismene U 7

(volitelné)

Konzole 1x

Vnit#ni Sestihranny klic 6 mm 1x

Vnitfni Sestihranny kli¢ 5 mm 1x

Kombinovany kli¢ 1x

Silikonovy olej 1x

Navod k pouziti 1x

Bezpecnostni kli¢ 1x

MP3 kabel 1x

Sroub M8*55 2x

Sroub M8*22 6x

Matice M8 6x

1.  Polozte pristrojna rovnou podlahu a poté postavte svislé sloupky a konzoli tak, jak je
zZnazornéno nize:




2. Pomoci5smmimbusového kli¢e a $roubl M8*45 (A) a M8*22 (B) upevnéte sloupek k
zakladné a utahnéte maticemi M8.

3. Podrzte levy a pravy sloupek na misté a poté pomoci 5mm imbusového klice a Sroubd
M8*28 pfipevnéte ram konzole ke sloupkdm.




4. Pomoci5mmimbusového kli¢e a Sroubl M8*22 pripevnéte konzoli ke sloupku:

5. Pomocisroubovéku a sroubl M5*14 pfipevnéte na obou stranach ochranné kryty
zakladny.




4. Navod k pouziti

SPUSTENI
Umistéte bezpecnostniklic do zluté zény a béZecky pas se spustipo 5sekundovém

odpocitavani.

AUTOMATICKE PROGRAMY

3 manualniprogramy, 12 automatickych programa, 1 program FAT

BEZPECNOSTNI KLIC

Bezpeclnostnikli¢ je Cerveny. Najdéte Cerveny bezpecnostniklic vtadce s prislusenstvim a
prilozte jeho magnetickou ¢ast na uréené misto na konzoli. BEZecky pas Ize normalné spustit
jenv pripadé, kdyz je bezpecnostnikli¢ zapojen.

Po vyjmutibezpecnostniho klice se na displejizobrazi ,E7“, béZecky pas se okamzité zastavi
aozve se zvukovy signal. Po zasunutibezpecnostniho klice dojde po 2 sekundach k
vymazanivsech udaju.

NAVOD KE SKLAPENI

Poznamka: Pred sklapénim bézeckého pasu se ujistéte, Ze je sklon nastaven na nulu.
SKLAPENi BEZECKEHO PASU

1.  Vypnéte hlavnivypinac¢ a odpojte napajecikabel ze zadsuvky.

2. Zvednéte bézeckou plochurukama, dokud nezacvakne na misto.
ROZKLAPENi BEZECKEHO PASU

1.  Nohou stisknéte uvolnovacitlacitko a rukou zatahnéte za bézeckou plochu,
potéjiuvolnéte.
2. BéZeckaplocha se automaticky pomalu spustinazem.

</l ~H '
= ; [ Kopnutim sem
. [ spustite bézeckou
[ plochu
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Tladitko Start a Stop

Jakmile je zafizenizapnuté, stisknéte tlacitko , Start*; na

displeji se zobrazirychlost ,0,8" abézecky pas se rozbéhne.

Pokudje béZzecky pasv chodu, stisknéte tlacitko ,Stop*;

vSechna data se vymazou, bézecky pas se zcelazastavia
prepne se zpét doru¢niho rezimu.

Tlacitko Program

Stisknutim tlacitka ,Program” vyberete ru¢nirezim nebo
jedenzautomatickych programi (P1-P12). Vychozinastaveni
jeruénirezim srozsahemrychlostiod 0,8 do 16 km/h.

Tlacitko Mode

V pohotovostnimrezimu jsou k dispozici tfi rezimy
odpoditavani: odpocitavani casu, odpocitavanivzdalenosti
a odpocitavanikalorii. Hodnotu odpocitdvani nastavite
pomocitlagitek prozménurychlosti(+/-) a poté stisknutim
tlacitka ,Start” spustite odpocitavani.

Tlaitko Speed “+“ a “—*

Kazdym stisknutim se rychlost bézeckého pasu zvysinebo
snizio 0,1km/h. Pfipodrzenitladitka déle nez 2 sekundy se
rychlost plynule zvySuje nebo snizuje. Tato tlacitka se
nachéazejinamadlech.

Rychla tlacitka Speed

Tlacitka pro ovladani
multimédii

Dotykové klavesy (tato

funkce je k dispozici pouze

u modell s dotykovym
prisluSenstvim)

Rychla tladitka Incline

11

Pomocirychlého pro nastavenirychlosti(2,4,6,8,10 a12
km/h) mizete b&hem bé&hu pfimo prejit na zvolenou rychlost.

Tlacitka Prehrat, Pozastavit, Zpét, Vpred a Hlasitost +/-.
Hudba se prehrava po viozeni USB flash disku nebo SD karty.

PROG, MODE, START, STOP, SPD+, SPD-
6 touchpointsintotal.

5%,8%,12% — 3 Grovné sklonu




Bluetooth

PROGRAM
wln, @) Aol 6 o

Speed Zobrazuje aktuélnirychlost jizdy.
Time VruénimreZimu zobrazuje uplynuly ¢as a v automatickychrezimech a
programech ¢as zbyvajicido konce.
obrazuje celkovou ujetou vzdalenost v manualnim rezimu av
Distance programech. V automatickémrezimu zobrazuje odpocitavani
vzdalenosti.
. Zobrazuje celkovy pocet spalenych kaloriiv manualnim rezimu a v
Calorie ) yp paleny

programech. V automatickém rezimu zobrazuje odpocitavanikalorii.

Méreni srde¢niho
tepu

Pokud je béZecky pas zapnuty, podrzte snimac srdecniho tepu po
dobu 5 sekund; na displeji se zobrazi srdecnifrekvence vrozmezi 50 -
200 teplza minutu. BEhem méreniblika znacka ve tvaru srdce.

Tyto Udaje slouzipouze pro orientacniucely a nelze je povazovat za
lékarské udaje.
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AUTOMATICKY PROGRAM

Kazdy program je rozdélen do 10 segmentd, pfi¢emz doba chodu je rovnomérné rozlozena
mezijednotlivé segmenty. Nize uvedend tabulka znazornuje rozlozeni ¢asu u 12 programd.
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Uroved

Urowved

Program P1

== Rychlost
11 - === Sklon

' v v ' *
5 [ T B 9 1o

Interval (Cas)

Program P2

== Rychlost
11- =+~ Skion

o- v v v v ' ' '
1 2 3 4 S 8
Interval (Cas)

"
o
&
=



Urovef

Urowved

Uroved

Program P3

=@ Rychlost
11 - —=— Sklon

0- T v v U T 0 v 0

1 2 3 4 5 (-] T B 9 1o
Interval (Cas)

Program P4

—s— Rychlost
114 —+— Skion

1 2 3 4 s 3
Interval (Cas)

Program P5

-
o
o
=

== Rychlost
11- —+= Sklon

1 2 3 4 s 6
Interval (Cas)

~
o
w
=
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Urove

Uraved

Urowved

Program P6

=#= Rychlost
11 - —=— Sklon

1 2 3 4 s [ 7 B 9 10
Interval (Cas)

Program P7
12 -
—a— Rychlost
11 - —=— Sklon

A ——a——— s
f’ N
- N

——————

a- ! . . . . v . . oy
1 2 3 4 5 & 7 B 9 10

Interval (Cas)

Program P8

=#= Rychlost
11 - —e— Sklon

Interval (Cas)



Urovef

Uroveri

Urover

Program P9

~e— fychlost
114 —s— sklon

o- ' ' v v ' ' v v ' v

1 2 3 4 5 & 7 8 9 10
Interval (Cas)

Program P10
12 - h Y
4 —e— Rychlost
b —o— Sklon

Interval (Cas)

Program P11
12+
—e— Rychiost
11- s~ skion

1 2 3 4 5 6 7 ] 9 10
Interval (Cas)
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Program P12

= Rychlost
114 —+— sklon

Uroved
=

1 2 3 4 5 & 7 B 9 10
Interval (Cas)

NASTAVENi REZIMU , MODES

Stisknutim tohoto tladitka mlzete prepinat mezirezimy ru¢niho nastaveni, odpoditavani
Casu, odpocitavanivzdalenostia odpocitavanikalorii.

o

[¢]

[¢]

Vychozi odpocditavani Casu je nastaveno na 30:00 minut a Ize jej nastavit v krocich
po 1:00 minuté.

Vychozi odpocditavanikaloriije 50 kcal a lze jej nastavit v krocich po 10 kcal.
Vychozi odpoditavanivzdalenostije 1,0 kilometr a Ize jej nastavit v krocich po 1,0 kilometru.

TEST FYZICKE KONDICE (FAT)

POSTUP MERENI

1.  Vpohotovostnimrezimu stisknéte tlacitko Program - na displeji se zobrazi ,FAT*.

2. Tlacitkem Settings vyberte parametr, ktery chcete zadat.

3. Tlacitky Speed + / Speed - nastavte hodnotu, tlacitkem Mode prejdéte na dalsi
parametr.

4. PozadanivSechhodnotuchopte ru¢nisnimace pulsu a spustte méfeni.
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PARAMETRY MERENI

Koéd Parametr Rozsah
F1 Pohlavi 01-muz/02-Zena
F2 Vék 10-99 let
F3 Vyska 100-200cm
F4 Hmotnost 20-150 kg

Index télesné hmotnosti (BMI) méfi pomér mezi vyskou a hmotnosti clovéka, ale neodrazi
celkové slozenitéla. BMIje pouzitelny jak pro muze, tak pro zeny a spolu s dalSimizdravotnimi
ukazateli mlze slouZit jako zaklad pro Upravu télesné hmotnosti.

(Tyto udaje slouzipouze pro informacia nemély by byt povazovany za lékarské udaje.)

VYSLEDKY
Hodnota FAT ‘ Vyhodnoceni
<19 Podvéha
20-24 Normalnihmotnost
25-29 Nadvaha
=30 Oberzita




PRIPOJENI K TRENINKOVE APLIKACI

BéZecky pas podporuje technologii Bluetooth a je kompatibilni's aplikaciFitShowis
aplikacemijinych vyrobcd, jako jsou Kinomap a Zwift.

1.  Stdhnéte sisvou oblibenou aplikaciz App Store nebo Google Play.

2. Zapnéte Bluetooth na svém smartphonunebo tabletu.

3. Oteviete aplikacia podle pokynt v nivyhledejte svij bézecky pas a pfipojte se k
nému.

4. Po pfipojenimizete pfimo z aplikace ovladat rychlost a sklon bézeckého pdsua
sledovat Udaje o svém tréninku.

Stahnéte si aplikaci FitShow

Naskenujte QR kéd pomoci svého smartphonu
a stahnéte si aplikaci FitShow, nebo vyhledejte
aplikaci FitShow v App Store nebo Google Play

POSLECH HUDBY PRES AUX

1. Prfipojte 3,6mm audio kabelz vystupu pro sluchatka na vasem zafizeni ke konektoru
AUXIN na ovlddacim panelu bézeckého pasu.

2. Spustte prehravanihudby na svém zafizeni. Zvuk se bude pfehravat pres vestavény
reproduktor bézeckého pasu..

POSLECH HUDBY PRES USB

Vlozte USB flash disk do USB portu na konzoli.

2. Bézecky pas disk automaticky rozpozna a spusti prehravani zvukovych soubord.

3. Poznamka: Soubory (hudebniskladby) na USB disku musi byt uloZzeny v kofenovém
adresafi, nikolive slozkach.

-
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5. Udrzbaadisténi

Pred jakoukoliv udrzbou nebo ¢isténim vzdy odpojte napajecikabel ze zasuvky.
CISTENI

Ddkladné a pravidelné ¢isténi prodlouzi Zivotnost béZzeckého pasu.

o Pravidelné odstranujte prach ze vsech odkrytych ¢astipo obou stranach pasu.

o Pricvicenipouzivejte Cistou sportovni obuv, aby se minimalizovalo zanaseninecistot na
desku a pas.

o Pascistéte vihkym hadfikem namocenym v mydlové vodé. Zabrante kontaktu vody
s elektrickymi soucastmi.

o Motor Cistéte alespon jednou rocné - pred sejmutim krytu motoru odpojte napajecikabel.

MAZANI PASU

BéZecka deska a pohonny femen jsou namazany jizz vyroby. Pro zachovani Zivotnosti
avykonu je nutné mazivo pravidelné doplfovat.

Mirné (méné nez 3 hod./tyden) 1x mésicné

Intenzivni(vice nez7 hod./tyden) 1x za 2 tydny

Pravidelné kontrolujte stav povrchu desky. Pfijakémkoliv poskozenikontaktujte
zakaznické centrum.

NANASENI SILIKONOVEHO OLEJE

Odfiznéte horni cast lahvicky se silikonovym olejem (obrazek ).

Najdéte malé ozdobné vicko nalevém a pravém konci(obrazek 2).

Oteviete malé vicko (obrazek 3).

Nakapejte silikonovy olej do olejové trubice (pouZijte asi1/4 obsahu lahve) (obrazek 4).
Nastavte rychlost bézeckého pasuna 4-5km/h a poté naném1az2 minuty chod'te,
aby se silikonovy olejrovnomérné rozprostrel.

A
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Bézecky pas

Bocni lista

PROVOZ ANAPNUTI PASU
Po kazdé hodiné nepretrzitého provozu pfistroj vypnéte a nechte jej 10 minut odpocinout,
nezv pracipokracujete.

SPRAVNE NAPNUTi PASU
Mélibyste byt schopnizvednout kteroukoli stranu bézeckého pasu o 50-75 mm nad
podlozku.

o Prili§ volny pas - bude pfibéhu prokluzovat.
o  Piilis napnuty pas - snizuje vykon motoru a urychluje opotrebenivalecku
abézeckého pasu.

VYROVNANI BEZECKEHO PASU

1. Umistéte béZecky pas narovnou plochu.

2. Spustte béZecky pas narychlost pfiblizné 6-8 km/h.

3. PokudsebéZecky pas posunul doleva: otocte levy sefizovaciSroub o V2 otacky proti
sméru hodinovych rucic¢ek a poté otocte pravy sefizovaci Sroub o 2 otacky ve sméru
hodinovychrucicek. (Obrazek A)

4. PokudsebéZecky pas posunul doprava: otoCte pravy nastavovaciSroub o /2 otacky
proti sméru hodinovych rucicek a poté otocte levy nastavovaci$roub o V2 otacky ve
sméru hodinovych ruci¢ek. (Obrazek B)
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PROKLUZOVANI BEZECKEHO PASU

Po del$im pouzivani se mize klinovy femen v disledku opotiebeniuvolnit. Pro zajisténi
dal$iho bezpecného pouzivanije nutné jej spravné sefidit.

Indikator: Pokud pfichodu pocitujete obCasné zaseky v pasu, mlze byt béZzecky pas nebo
klinovy femen mirné uvolnény a je tfeba to dale provérit.

JAK ZJISTIT, ZDA JE REMEN VOLNY

Pomocikfizového Sroubovaku odsroubujte Srouby krytu motoru. Spustte bézecky pasna
rychlost 1Tkm/h, postavte se nabézecky pas, uchopte madla a lehce zatlacte nohou na pas
(vyuZijte k tomu svou télesnou vahu).

A. Pokudse stlacenim zastavibézecky pas, zatimco klinovy femen a prednifemenice se stéle
otaceji, je bézecky pasvolny aje tfebajej napnout.

B. Pokud se stlacenimzastavijak bézecky pas, tak klinovy femen, zatimco motor bézidal, je
klinovy femenvolny a je tfeba jej napnout.

C. Pokud se pas po kratkém stlaceninezastavi, je napnuti spravné.

POSTUP SERIZENi

Krok1. Pomociklice podle potfeby dotdhnéte Srouby na motoru dle potieby. Jemné

prohnéte klinovy femen mezi hiidelimotoru a prednim valeckem:

A. Pokudlze femen prohnout 0 100 %, je prili§ volny.

B. Pokud se daprohnoutjen stézi,je prilis napnuty.

C. Posefizeniby se mélfemen prohnout priblizné o 80 %. Sefizujte, dokud nebude tento stav
splnén.

Krok 2. Pevné zajistéte zdkladnu motoru a nasad'te zpét kryt motoru.

OBECNA DOPORUCENI PRO UDRZBU

o Vzhledemkbéznému opotiebenia poskozenijsou nutné pravidelné kontroly. Po udrzbé
nebo odborné opravé opotiebovanych nebo poskozenych soucasti(jako jsou motory,
elektronické ovladaciprvky nebo napajeci kabely) musibyt bezpecnostnildroven
obnovena na Uroven odpovidajici tovarnimu standardu.

o Vyménte okamzité vSechny vadné soucasti (napriklad napajeci kabely) nebo zafizeni
vyfad'te z provozu a nechte opravit.

o  Zvlastnipozornost vénujte soucastem, které jsou nejvice nachylné k opotrebeni, jako je
napfiklad béZzecky pas.
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Popis poruchy

Reseni poruchy
Chyba komunikace: Mozna pfi¢ina: doslo k pferuseni komunikace mezi
£l Pfizapnutém napajenije

spodnim ovladacem akonzoli.
e ) Zkontrolujte vSechna propojeni mezi ovladacem
porucha spojenimezi

akonzoliaujistéte se, Ze jsou vSechny konektory
spodnimregulatorema spravné zasunuty. Zkontrolujte kabel av pfipadé
konzoli. podkozenijej vyménte.

Zkontrolujte, zda je kabel motoru spravné pfipojen;

. pokud ne, znovu jej pfipojte.
Zadny Zkontrolujte kabel motoru, zda neniposkozeny nebo
E2 signal z zdaznéjnevychézizdpach spaleniny; vtakovém
motoru. pfipadé motor vyménte.
Zkontrolujte, zda je snimac rychlosti spravné
nainstalovan a neniposkozen.
Mozna pricina: PretizenizpUsobilo nadmérny proud
asystém se zbezpeénostnich divodi vypnul;
Ochrana proti pfipadné mlze byt zaseknuté néktera soucast, coz
nadproudu: zpUsobilo zastaveni motoru.
B&hem provozu Serid'te bézecky pas arestartujte jej.
E5 spodnifidicijednotka

Zkontrolujte, zda pfi chodu motoru necitite zapach
kapaliny nebo spaleniny; pokud ano, vyménte motor.
zaznamenala proud Zkontrolujte, zda zfidicijednotky nevychazizapach
vys$sinez 6 Apo dobu spaleniny; pokud ano, vymé&nte fidicijednotku.
deldinez 3 sekundy. Zkontrolujte napétinapéjeciho zdroje; pokud
neodpovida specifikacim, pfepnéte na spravné
napétia strojznovu otestujte.

Ochrana proti prepéti: Zkontrolujte, zda napétinapéjeciho zdroje neni o vice

nez 50 % nizsinez normalni; pokud ano, prepnéte
Neobvyklé napéti na spravné napétia strojznovu otestujte.
Eé nebo porucha motoru Zkontrolujte, zda zfidici jednotky nevychazizdpach
zpisobila problém v spaleniny, av pfipadé potreby jivyménte.
obvodu, ktery pohani Zkontrolujte, zda je pripojen kabel motoru, a
’ v pfipadé potreby jej znovu pfipojte. zapach kapaliny
motor. nebo spaleniny; pokud ano, vyménte motor.
E7 Bezpecnostni I.(Ilc neni Zasunte bezpecnostniklic do spravné polohy.
zasunuty.
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EU PROHLASENI O SHODE

Nazev produktu
Model

Funkce produktu

Tento vyrobek spliuje prislusné

smérnice anormy ES:

Vyrobce

Identifika¢nidaje o osobé povérené
kompletaci technické dokumentace

Ce

ELEKTRICKY BEZECKY PAS - LIFEFIT

FB-PAS-TM 5296

Elektricky bézecky pas je stacionarni
sportovnizafizenipohanéné

elektromotorem a napajené z elektrické
sité, které je ur¢eno pro trénink chize a

béhu. Umozriuje uzivateli plynule
pfizplsobovat parametry cvi¢eni
prostfednictvim ovlddacich prvkad.
Integrovany displejv redlném case
zobrazuje ddleZité udaje o cviceni.

Smeérnice 2006/42/ES
Smérnice 2014/35/EU
Smérnice 2014/30/EU
Smérnice 2011/65/EU
CSNENISO 20957-1
CSNEN957-6+A1
CSNEN 60335-1
CSNENIEC55014-Ted. 5
CSNENIEC55014-2ed.3
CSNENIEC 61000-3-2ed.5
CSNEN 61000-3-3ed.3

Rulyts.r.o.

5.kvétna 435

440 01 Dobromérice
cz

IC0: 25602217

Rulyts.r.o.

5.kvétna 435

440 01 Dobromérice

Ccz

ICO: 25602217

Jednatel spole¢nosti: Jifi EKRT

Toto prohlaseni o shodé vydal na vlastni odpovédnost vyrobce.

V Dobroméfricich, dne 26.05.2026

RULYT s.r.o.

5, kvétna 435, 440 01 Dobr

/JC: 25602217 DIC: C275
415679 55

—7Jiti Bk, jadnatayi@riytez
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ZARUKA

Na vyrobek se vztahuje zaruénidoba platna v zemi, kde doslo k prodeji. Tato zaruka se
vztahuje na veskeré vyrobnivady. Nevztahuje se na opotrebenivyplyvajicizlbézného
pouzivani, vady a opotfebenizplsobené nespravnou manipulaci, skladovanim a pouzivanim
(napf. kjinému ucelu, nez pro ktery je vyrobek urcen), ani na jakékoli Upravy vyrobku. Jako
zarucnilist slouzirazitkem opatfeny prodejni doklad.

Servisni stredisko: 5
Rulyts.r.o., Lounska 891, 438 O1Zatec, Tel: +420 412150 172, www.lifefit.eu

PRAVNiI UPOZORNENI

Autor sivyhrazuje pravo nebyt zodpovédny za aktuélnost, spravnost, Uplnost nebo kvalitu
poskytnutychinformaci. Naroky na ru¢enivici autorovi, které se vztahujina Skody hmotnéi
nehmotné povahy, zplsobené pouzivanim nebo nepouzivanim poskytovanych informaci
nebo pouzitim chybnych a netplnych informacijsou vylouceny, pokud takto autor necinni
umysIné nebo to nenihruba chyba. Pokud se zakoupeny (realny) produkt zcela neshoduje s
produktem vyobrazenym v navodu, plati za finalni a spravny produkt ten rediny.

Poznamka: V souladu s nasi politikou neustalého zdokonalovani vyrobk si vyhrazujeme

pravo provadét Upravy stroje bez predchoziho upozornéni. Skutecny vyrobek mé prednost
pfed timto navodem.

LIKVIDACE VYROBKU

Tento vyrobek nesmibyt vyhozen jako béZny domaci odpad. Po skonéenijeho Zivotnostijej
prosim odevzdejte do sbérného dvora pro elektricka a elektronicka zafizeni.
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1. Bezpecnostné opatrenia.a varovania

Odporucanie: Skor ako beZecky pas zloZite, uistite sa, Ze je sklon nastaveny na ,nulu”

Pred pouzitim vyrobku si dokladne precitajte cely ndvod na pouzitie a
dodrziavajte vSetky uvedené pokyny..

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE OPATRENIA
Umiestnite pristroj na pevny, rovny a Cisty povrch a uistite sa, Ze je stabilny.

Odporucame pod pristroj polozit ochrannt podlozku, aby nedoslo k poskodeniu podlahy.
Na oboch stranach av Casti pred pasom by mal byt volny priestor so Sirkou najmenejTm
(1000 mm) a v zadnej Castivolny priestor srozmermi2m x 1m (2000 mm x 1000 mm) na
nudzoveé zoskocenie. (Nudzové zoskocenie: uchopte oboma rukami madla, oboma nohami
sa oprite o bo¢né listy azoskocCte zbezeckého pasu najednu stranu.)

Pristroj nepouzivajte:

Vonku (zariadenie je ur¢ené vyhradne na pouzitie v interiéri),

Na nerovnom povrchu,

Na priamom sinku alebo v blizkosti zdroja tepla,

Vo vihkom alebo mokrom prostredi,

V uzavretom priestore, v nevetranej miestnosti alebo v priestore, kde sa nachadzaju
horlavé kvapaliny ¢iplyny.

aghRubdH

Pred cvi¢enim si, prosim, oble¢te vhodné oblecenie a Sportovu obuv. Uistite sa, Ze je
oblecenie spravne zapnuté anie je prilis volné.

Nepouzivajte bezecky pas naboso.

Napédjacia zastréka musibyt uzemnena a elektricka zasuvka by mala byt napéjané z
vyhradeného okruhu.

Zasuvku nezdielajte s inymi elektrickymi zariadeniami.

UdrZiavajte detia domace zvieratd v bezpecnejvzdialenosti od pristroja, najma pocas jeho
prevadzky.

Vyhnite sa dlhodobému pouZivaniu a pretazeniu. Nadmerné pouzivanie méze poskodit motor,
riadiacu jednotku a loZiska a urychlit opotrebovanie bezeckého pasu a dosky. Strojby sa mal
pravidelne udrziavat.

Tento vyrobok by sa nemal pouzivat dih§i Cas bez prestavky. DIhodobé nepretrzité pouzivanie
mdze spbsobit prehriatie elektrickych sucasti, Co moze viest k elektrickej poruche.

Chrante stroj pred prachom, aby nedochadzalo k hromadeniu statickej elektriny.
Po kazdom pouziti odpojte napajanie.

Neklad'te napaéjacikabel do blizkosti horucich alebo pohyblivych predmetov.
Pred premiestnenim bezeckého pasu odpojte napajacikabel.

Drzte ruky mimo dosahu vSetkych pohyblivych ¢asti. Nevkladajte ruky ani nohy pod
bezecky pas.
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Pocas pouzivania bezeckého pasu zabezpeclte dobré vetranie.

Pred spustenim vzdy pripnite bezpecnostny kl'ic¢ik k odevu, aby sa strojv pripade nidze
automaticky zastavil.

Ak sa pocas pouzivania necitite dobre, okamzite prestante a v pripade potreby vyhladajte
lekara.

Silikdnovy olej musi byt po pouzitiuchovavany mimo dosahu deti. Ak d6jde k nahodnému
pozitiu silikdnového oleja alebo ku kontaktu s o¢ami, postihnuté miesto oplachnite vodou
a okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

Ak je napajaci kabel poskodeny, stroj nepouzivajte. Kontaktujte kvalifikovany servisny
personal, nepokusajte sa ho opravovat sami

ZAKAZANE POUZITIE

BeZecky pas nepouzivajte v nasledujlcich pripadoch:

o Plastje prasknuty alebo rozbity, ¢im je odhalend vnutorna konstrukcia, alebo hrozi, ze sa
oddelia niektoré zvarané Casti;

Napajacikabel je poSkodeny alebo je uvolneny kolik napajacej zastrcky;

Napajacia zastrcka je vystavena necistotam, vihkosti alebo vode. Ak mate mokré ruky;
Vo vihkych priestoroch, ako je kipelfa, alebo vich blizkosti;

Na priamom sinku alebo v blizkosti sporaka, kurenia ¢iiného zdroja vysokej teploty;
Bezprostredne po jedle, priUnave alebo prizlom zdravotnom stave;

S tvrdymi alebo ostrymi predmetmivo vreckach.

Ak nie ste schopnijasne komunikovat alebo obsluhovat pristroj samostatne.

O O O O O O O

Pocas prevadzky je prisne zakazané:

o  Skakatna stroji - mdze dojst k Urazu v dosledku padu;

o Pouzivat ho viac ako jednou osobou suc¢asne alebo sa priblizovat k bezeckému pasu, ak
ho prave pouzivaind osoba;

o Rozlievat vodu alebo manipulovat s tekutinamiv blizkosti stroja;

o Klast otvorené nadoby s tekutinamiv blizkosti stroja;

o Poskodzovat napajacikabel, nasilne ho ohybat, kritit, klast nan tazké predmety alebo ho
zatazovat strojom.

o o Nedodrzanie tychto pokynov moéze viest k padu, Urazu, poskodeniu pristroja, Urazu
elektrickym prudom, skratu alebo poziaru.

Nedodrzanie tychto pokynov méze viest k padu, Urazu, poSkodeniu pristroja, Urazu
elektrickym prudom, skratu alebo poziaru.

Osoby, ktoré pravidelne necvicia, by nemalinahle zacinat s intenzivnym tréningom. Zataz
zvysSujte postupne a s ohladom na svojzdravotny stav.

Tento vyrobok je uréeny vyhradne na domace pouzitie. Nie je ur¢eny pre skoly, telocvicne,
fitness centrd aniiné komercné alebo verejné priestory. Pouzitie vnevhodnom prostredi
mo&ze zvysit riziko Urazu a poskodenia vyrobku.
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Tento spotrebi¢ mézu pouzivat deti od 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo mentalnymi schopnostami, rovnako ako osoby bez dostatoénych skisenostia
znalosti, iba v pripade, Ze st pod dohladom alebo boliriadne poucené o bezpecnom
pouZivani spotrebica a rozumeju moznym rizikdm. Deti sa so spotrebi¢om nesmu hrat.
Cistenie a pouzivatel'ski Udrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

UZEMNENIE

Tento vyrobok musi byt riadne uzemneny. V pripade poruchy poskytuje uzemnenie bezpecnu
cestu pre elektricky prud a znizuje riziko Urazu elektrickym pridom. Vyrobok je vybaveny
napajacim kablom s uzemnovacim vodi¢om a uzemnenou zastrékou. Zastr¢ku vzdy Uplne
zasunte do zodpovedajlcej uzemnenej zasuvky. Nespravne pripojenie uzemnenia mze
spobsobit Uraz elektrickym priddom. Ak si nie ste isti, Ci je zasuvka spravne uzemnena, nechajte
ju skontrolovat kvalifikovanym odbornikom. PouZivajte iba zadsuvku zodpovedajicu tvaru
uzemnenej zastrcky. Nepouzivajte adaptéry, predizovacie kdble anineodborné Upravy
pripojenia..
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Konzola
Zvisly stipik
Kryt motora
Hnaciremen
Bocnalista
Koncové krytka
DADA »
Vstupné napéatie DC220-240V(50~60Hz)
Vykon motora 2.0HP
Rychlost 1.0-18 Km/h
Bezecka plocha 1260*450 mm
Maximalna hmotnost pouzivatela 120KG
Rozmery v rozlozenom stave 1740*720*1300mm
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Primontazi najprv vSetky skrutky iba vol'ne utiahnite a az potom, ked bude rdm

a stipiky Uplne zmontované, ich dotiahnite.

ZOZNAM SUCASTI

Kompletny stroj 1x

Taska na prislusenstvo 1x
Konzola 1x

Vnutorny $esthranny kltGé 6 mm 1x
Vnutorny $esthranny kltGé 5 mm 1x
Kombinovany kla¢ 1x
Silikdnovy olej 1x

Navod na pouzitie 1x
Bezpecnostny kl'u¢ 1x

MP3 kabel 1x

Skrutka M855 2x

Skrutka M822 6x

Matica M8 6x

1. Polozte strojnarovnu podlahu a potom zdvihnite zvislé stipiky a konzolu, ako je
znazornené nizsie:
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2. Pomocou5mmimbusového kltic¢a a skrutiek M8*45 (A) a M8*22 (B) upevnite stipik k
zakladni a utiahnite maticami M8.

3. Podrztelavy apravy stipiknamieste a potom pomocou 5mm imbusového klica
a skrutiek M8*28 pripevnite ram konzoly k stlpikom.

32



4. Pomocou5mmimbusového kl'i¢a a skrutiek M8*22 pripevnite konzolu k stipiku.:

5. Pomocou skrutkovaca a skrutiek M5*14 pripevnite na oboch stranach ochranné kryty
zakladne.Vlozit obrazky.
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4. Navod na pouzitie

SPUSTENIE

Umiestnite bezpecnostny kl'i¢ do zltej zény a bezecky pas sa spustipo 5-sekundovom
odpocitavani.

AUTOMATICKE PROGRAMY

3rucné programy, 12 automatickych programov, 1 FAT program.

BEZPECNOSTNY KLUC

Bezpecnostny kl'i¢ je Cerveny. Najdite Cerveny bezpecnostny kI'i¢ v taske s prisluSenstvom a
priloZte jeho magneticku ¢ast na uréené miesto na konzole. BeZzecky pas je mozné normaine
spustitlenv pripade, ked je bezpecnostny kl'i¢ zapojeny.

Po vybratibezpeclnostného kl'i¢a sa na displejizobrazi ,E7*, beZecky pas sa okamZite zastavi
a ozve sa zvukovy signal. Po zasunutibezpecnostného kl'i¢a dbjde po 2 sekundach k
vymazaniu vSetkych udajov.

NAVOD NA SKLAPENIE

Poznamka: Pred skladanim beZeckého pésu sa uistite, Ze je sklon nastaveny na nulu.

SKLAPENIE BEZECKEHO PASU

1.  Vypnite hlavny vypinac a odpojte napajacikabel.

2.  Zdvihnite bezecku plochu rukami, kym nezacvakne na miesto..
ROZKLADANIE BEZECKEHO PASU

1. Nohouzatlacte na uvolfovaciu packu a rukou potiahnite za bezecku plochu, potomju
pustite.
2. BeZeckaplocha saautomaticky pomaly spustinazem.

;ﬂ\”"—"{ Kopnutim sem
K ;‘f spustite bezecku
[~ plochu
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Tlacidlo Start a Stop

Hned' ako je zariadenie zapnuté, stlacte tlacidlo , Start”;
na displeji sazobrazirychlost ,0,8" a bezecky pas sa
rozbehne.

Tlacidlo Program

Ak je bezecky pasv chode, stlacte tlacidlo ,Stop*; vSetky
Udaje savymazu, bezecky pés sa Uplne zastavia prepne
sa spat do manualneho rezimu.

Tlacidlo Mode

Stlacenim tlacidla ,Program” vyberiete manuélny rezim
alebo jedenz automatickych programov (P1-P12).
Predvolené nastavenie je manuélny rezim s rozsahom
rychlostiod 0,8 do 16 km/h.

Tlacidlo Speed “+“ a “—**

V pohotovostnom rezime su k dispozicii tri rezimy
odpocitavania: odpocitavanie Casu, odpocitavanie
vzdialenosti a odpocditavanie kaldrii. Hodnotu
odpocditavania nastavite pomocou tlacidiel nazmenu
rychlosti(+/-) apotom stlacenim tlacidla ,Start” spustite
odpocditavanie.

Rychle tlacidla Speed

Kazdym stlacenim sarychlost bezeckého pasu zvysi
aleboznizi o 0,1km/h. Pripodrzanitlacidla dIhie ako 2
sekundy sa rychlost plynulo zvySuje alebo znizuje. Tieto
tlacidla sa nachadzajunamadlach.

Tlacidla pro ovladani multimédii

Pomocou rychlych tlacidiel na nastavenie rychlosti(2, 4,
6,8,10 a12 km/h) mdzete pocas behu priamo prejst na
zvolenurychlost.

Dotykové tlacidla (tato funkcia je k
dispozicii iba pri modeloch s
dotykovym prisluSenstvom)

Tlacidla Prehrat, Pozastavit, Spat, Vpred a Hlasitost +/-.
Hudba sa prehréava po viozeni USB kl'i¢a alebo SD karty.

Rychle tlaéidla Incline

PROG, MODE, START, STOP, SPD+, SPD-

Tlaéidlo na zvySenie
a znizenie sklonu

Spolu 6 dotykovych bodov.
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Bluetooth

PROGRAM
wllion, ¢ Aol 6@ i

0 i, () g

Speed Zobrazuje aktuélnu rychlostjazdy.
Time V manuéalnom reZime zobrazuje uplynuty ¢as av automatickych
rezimoch a programoch ¢as zostavajlci do konca.
Zobrazuje celkovu prejdenu vzdialenostv manudlnom rezime
Distance av programoch. V automatickom rezime zobrazuje
odpocitavanie vzdialenosti.
Zobrazuje celkovy pocet spélenych kaldriiv manudlnom rezime
Calorie

avprogramoch. V automatickom rezime zobrazuje
odpocitavanie kalorii.

Meranie srdcového
tepu

Ak je beZecky pas zapnuty, podrzte snimac srdcového tepu po dobu 5
sekund; na displeji sa zobrazi srdcova frekvencia v rozmedzi 50 — 200
tepov za minutu. Po¢as merania blika znacka v tvare srdca.
Tieto Udaje slUzia iba na orientacné Ucely anemoznoich
povazovat
zalekarske Udaje.
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AUTOMATICKY PROGRAM

Kazdy program je rozdeleny na 10 Usekov, pricom doba trvania je rovhomerne rozlozena
medzijednotlivé Useky. NizSie uvedené grafy znazoriuju rozloZenie rychlostia sklonu

Uroven

Uroven

Uroven

privsetkych 12 programoch.

Program P1

=a— Rychlost
—e= Sklon

0- 4 . ' . . ' ' ' ' =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Interval (Cas)

Program P2

== Rychlost
—e~ Sklon

2 3 4 5 6 74 8 9 10
Interval (Cas)

Program P3
10-

9- = Rychlost
—e~ Sklon

8.

74
6.
54
4.
3_
2.
1.
0- ' ' ' ' . ' ' ' ' '

1

Interval (Cas)



Uroven

Uroveri

Uroveri

Program P4

10-
9- =a— Rychlost
=e= Sklon

8-
74
6-
5-
4-
34
24
1-
0-

Interval (Cas)

Program P5
10-

9- == Rychlost
—e - Sklon

8.

7.
6.
5.
4.
3.
2.
1-
0— y : : y : . . . .

2 |

Interval (Cas)

Program P6
10-

9- =a= Rychlost
8- —e~ Sklon

74
6.
5.4
4-
3.
24
1.

0- ' ' ' ' . . . . ' '
3 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Interval (Cas)
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Uroveni

Uroven

Uroven

Program P7
12-

114 =a— Rychlost
104 —e= Sklon

9-
8-
7-
6-
5-
4-
3-
2..
1-
0-

Interval (Cas)

Program P8
10-

9- == Rychlost
s —e~ Sklon

7..
61
5-
4..
34
2-
1-

0- ' ' ' ' ' '
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Interval (Cas)
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NASTAVENIE REZIMOV ,,MODE”

Tlacenim tohto tlacidla moZete prepinat medzi manualnym rezimom, rezimom odpocditavania
Casu, rezimom odpocitavania vzdialenosti a rezimom odpocitavania kalorii.

o Nastavte pociatocné odpocitavanie Casu na 30:00 minut, s krokom 1.00.

o Pociato¢né nastavenie odpocitavania kaldriije 50 kcal, s krokom 10.

o Pociato¢né nastavenie odpocitavania vzdialenostije 1,0 kilometer, s krokom1,0.

TEST FYZICEJ KONDICIE (FAT)
POSTUP MERENIA

1 V pohotovostnomrezime stlacte tlacidlo Program - na displeji sa zobrazi ,FAT".

2. Stlactetlacidlo Settings a vyberte parameter, ktory chcete zadat.

3. Pomocoutlacidiel Speed + / Speed - nastavte hodnotu a potom stlacte tlacidlo Mode
na prechod k dalSiemu parametru.

4. Pozadanivsetkychhodndt podrzte rué¢né snimace pulzu a spustite meranie.

PARAMETRE NA MERANIE

F1 Pohlavie O1-muz/02-zena
F2 Vek 10-99 let

F3 Vyska 100-200cm
F4 Hmotnost 20-150 kg

Index telesnej hmotnosti (BMI) meria pomer medzi vyskou a hmotnostou ¢loveka, ale
neodzrkadl'uje celkové zloZenie tela. BMIje pouzitelny pre muzov ajZeny a spolu s dalSimi
zdravotnymi ukazovatelmimoze sluzit ako zéklad pre Upravu telesnej hmotnosti.

(Tieto Udaje sltzia iba na informacné ucely a nemali by sa povazovat za lekarske tdaje.)

VYSLEDKY
Hodnota FAT ‘ Vyhodnotenie
<19 Podvaha
20-24 Normalna hmotnost
25-29 Nadvéha
=30 Obezita




PRIPOJENIE K TRENINGOVEJ APLIKACII

BeZecky pas podporuje technoldgiu Bluetooth a je kompatibilny s aplikdciou FitShow aj s
aplikdciamiinych vyrobcov, ako st Kinomap a Zwift.Stiahnite si svoju oblubenu aplikaciu z
App Store alebo Google Play.

1. Stiahnite sisvoju obllUbent aplikdciuz App Store alebo Google Play.

2. Zapnite Bluetooth na svojom smartfone alebo tablete.

3. Otvorte aplikaciu a podla pokynov v nejvyhladajte svojbezecky pés a pripojte sa k
nemu.

4. Popripojenimdzete priamo z aplikacie ovladat rychlost a sklon bezeckého pasu a
sledovat udaje o svojomtréningu.

Stiahnite si aplikaciu FitShow

Naskenujte QR kédd pomocou svojho smartfénu a
stiahnite si aplikaciu FitShow, alebo vyhladajte
aplikaciu FitShow v App Store alebo Google Play.

POSLUCHANIE HUDBY CEZ AUX

1. Pripojte 3,5mm audio kabelz vystupu pre slichadld vasho zariadenia ku konektoru AUX
IN na ovlddacom panelibezeckého pasu.

2. Spustite prehravanie hudby na svojom zariadeni. Zvuk sa bude prehravat cez vstavany
reproduktor bezeckého pasu.

POSLUCHANIE HUDBY CEZ USB

1. Vlozte USB flash disk do USB portu na konzole.
2. Bezecky pas disk automaticky rozpozna a spustiprehravanie zvukovych suborov.

Poznamka: Stbory (hudobné skladby) na USB disku musia byt uloZzené v korenovom adresari,
nie v priecinkoch.
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5. Udrzbaadistenie

Pred vykonavanim akejkolvek Udrzby alebo Cistenia vzdy odpojte napajacikabel zo zasuvky.
CISTENIE
Dokladné a pravidelné &istenie predizi zivotnost bezeckého pasu.

o Pravidelne odstranujte prach zo vSetkych odkrytych ¢astina oboch stranach bezeckého
pasu, aby ste obmedzilihromadenie necistot pod nim.

o Pricvic¢eninoste Cistud Sportovi obuv, aby ste zabranilizanasaniu necCistot na bezecku
plochua pas.

o Povrchbezeckého pasu Cistite vihkou handrickou namocenou v mydlovejvode.
Dbajte na to, aby sa voda nedostala na elektrické sucasti ani pod bezecky pas.

CISTENIEMOTORA

Pred odstranenim krytu motora sa uistite, Ze je napéjacikabel odpojeny. Motor vycistite
asponrazrocne.

MAZANIE PASU

BeZecka doska a pohonny remen s namazané uz z vyroby. Na zachovanie Zivotnosti a vykonu
je nutné mazivo pravidelne doplnat.

Mierne pouzivanie (<3 hodiny tyzdenne) Razzamesiac

Intenzivne pouzivanie (>7 hodin tyzdenne) Razzadvatyzdne

Pravidelne kontrolujte povrch naslapnejlisty. Ak zistite akékol'vek poskodenie povrchu,
obratte sa, prosim, na nase zakaznicke centrum.

NANASANIE SILIKONOVEHO OLEJA

1.  Zdvihnite bezecky pas nahor.

2. Otvorte flasticku so silikdnovym olejom a naneste olej na povrch bezeckej plochy, ako je
znazornené na obrazku (pouzite priblizne Va obsahu flasticky).

3. Nastavterychlost bezeckého pasuna4-5km/h achodte nafiom1-2 minuty, aby sa olej
rovnomerne rozprestrel..
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BeZecky pas

Bocna lista

PREVADZKA A NAPNUTIE PASU

Po kazdejhodine nepretrzitej prevadzky pristroj vypnite a nechajte ho 10 minut odpocinut,
skérnezv pracipokracujete.

SPRAVNE NAPNUTIE PASU
Maliby ste byt schopnizdvihnut ktorukol'vek stranu bezeckého pasu o 50-75 mmnad
podlozku.

o  Prili§vol'ny pas - bude pribehu preSmykovat.
o  Prili§ napnuty pas > znizuje vykon motora a urychl'uje opotrebovanie valcekov
abezeckého pasu.

VYROVNANIE BEZECKEHO PASU

1.  Umiestnite bezecky pas narovnu plochu.

2. Spustite beZecky pas narychlost priblizne 6-8 km/h.

3. Aksabezecky pas posunul dolava: otocCte l'avl nastavovaciu skrutku o V2 otacky proti
smeru hodinovych ruci¢iek a potom otocCte pravu nastavovaciu skrutku o 2 otacky v
smere hodinovych ruciciek. (Obrazok A)

4. Aksabezecky pdsposunul doprava: otocCte pravui nastavovaciu skrutku o 2 otacky proti
smeru hodinovych ru¢i¢iek a potom otocte lavi nastavovaciu skrutku o 2 otacky v
smere hodinovych ruciciek. (Obrazok B)

44



PRESMYKOVANIE BEZECKEHO PASU

Po dlh§om pouzivani sa méze klinovy remen v désledku opotrebovania uvolnit. Na
zabezpecenie dalSieho bezpecného pouzivania je potrebné ho spravne nastavit.

Indikator: Ak prichode pocitujete obcasné zasekdvanie pasu, moze byt bezecky pas alebo
klinovy remen mierne uvolneny aje potrebné to dalej preverit.

AKO ZISTIT, €I JEREMEN VOLNY

Pomocou krizového skrutkovaca odskrutkujte skrutky krytu motora. Spustite bezecky pasna
rychlost 1Tkm/h, postavte sa nabezecky pas, uchopte madla a lahko zatlacte nohou na pas
(vyuzite nato svoju telesni hmotnost).

A. AksastlacenimzastavibeZecky pas, zatial Co klinovy remen a predna remenica sa stéle
otacaju, je bezecky pasvolny aje potrebné ho napnut.

B. Aksastlacenimzastaviajbezecky pas, ajklinovy remen, zatial o motor bezi dalej, je
klinovy remen volny aje potrebné ho napnut.

C. Aksapaspo kratkom stlaceninezastavi, napnutie je spravne.

POSTUP NASTAVENIA

Krok1. Pomocou kllic¢apodla potreby dotiahnite skrutky na motore podla potreby. Jemne
prehnite klinovy remen medzi hriadelom motora a prednym val¢ekom:

1. Akjemoznéremen prehnito 100 %, je prili§ volny.

2. Aksadaprehnutlen tazko, je prilis napnuty.

3. Ponastaveniby samalremen prehnut priblizne 0 80 %. Nastavujte, kym nebude tento
stav splneny.

Krok 2. Pevne zaistite zakladnu motora a nasad'te spat kryt motora..

VSEOBECNE ODPORUCANIA PRE UDRZBU

o VzhladomnabeZné opotrebovanie a poskodenie su potrebné pravidelné kontroly.
Po udrZzbe alebo odbornej oprave opotrebovanych alebo poskodenych stcasti(ako su
motory, elektronické ovladacie prvky alebo napajacie kable) musibyt bezpecnostna
Uroven obnovena na Uroven zodpovedajlicu vyrobnému Standardu.

o  Okamizite vymenite vSetky chybné sucasti (napriklad napajacie kéble) alebo zariadenie
vyrad'te z prevadzky a nechajte opravit.

o  Osobitnld pozornost venujte sucastiam, ktoré su najviac nachylné na opotrebovanie,
ako je napriklad bezecky pas.
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Kéd .
Popis chyb Riesenie
Mozna pricina: doslo k preruseniu komunikacie
Chyba komunikacie: medzi spodnym ovladac¢om a konzolou.
Pr'.zapngtom napajani Skontrolujte vSetky prepojenia medzi ovliddacom a
je spojenie medzi - e .
El P konzolou a uistite sa, ze su vSetky konektory
spodnym riadiacim ) L
modulom a konzolou spravnezapojene.
narusené Skontrolujte kdbel av pripade poskodenia ho
vymente.
Skontrolujte kdbel motora, Cije spravne pripojeny;
ak nie, pripojte kdbel motoraznova.
Skontrolujte kdbel motora, Cinie je poSkodeny
E2 .Ziadny signalzmotora. alebo ¢inezapéacha spaleninou; ak dno, vymente
motor.
Skontrolujte snimac otacok, Cije spravne
nainStalovany alebo ¢&inie je poskodeny.
Mozné pri¢ina: Pretazenie spbsobilo nadmerny
prud a systém sa zo bezpecnostnych dévodov
vypol; pripadne mbze byt zaseknuta niektora
Ochrana proti suciastka, ¢o viedlo k zastaveniu motora.
vnadprUd‘,’: Nastavte bezecky pés aznovu ho spustite.
Pocas prevadzky T o
spodné riadiaca Skontrolujte, €i prichode motora necitite zapach
E5 jednotka zisti, 3e kvapaliny alebo spaleniny; ak &no, vymenite motor.
prid neprekraduje Skontrolujte, Cizriadiacejjednotky nevychadza
6Apo dobu viac zadpach spaleniny; ak &no, vymente riadiacu
ako 3 sekundy. jednotku.
Skontrolujte napéjacie napétie; ak
neodpoveda Specifikacidm, prepnete na
spravne napatie a strojznovu otestujte.
Ochrana proti Skontrolujte, ¢inapatie napajacieho zdroja nie je o
prepatiu: viac ako 50 % nizSie ako normalne; ak dno,
Neobvyklé napatie prepnite na spravne napatie a strojznova otestujte.
Eé alebo porucha Skontrolujte, ¢izovlddaca nevychddza zdpach
motora spdsobila spélenia, av pripade potreby ho vymente.
problémvobvode, Skontrolujte, &ije pripojeny kdbel motora, av
ktory pohana motor. pripade potreby ho znova pripojte.
Bezpecnostny kl'i¢ . Y b x _—
E7 _p . Y . Vlozte bezpecnostny kl'i¢ na svoje miesto.
nie je zasunuty.
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EU VYHLASENIE O ZHODE C E

Nazov produktu ELEKTRICKY BEZECKY PAS — LIFEFIT
Model FB-PAS-TM 5296
Funkcie produktu Elektricky beZecky pds je staciondrny Sportovy

stroj pohdriany elektromotorom a napdjany z
elektrickej siete, ktory je urceny na tréning
chédze a behu. Umozriuje pouZivatelovi plynulo
prispésobovat parametre cvicenia pomocou
ovlddacich prvkov. Integrovany displej
zobrazuje v redlnom case déleZité tdaje o

cviceni.
Tento vyrobok spiiia prislu$né smernice a 2006/42/EN
normy EU: 2014/35/EU

2014/30/EU

2011/65/EU

EN ISO 20957-1

EN ISO 20957-6

EN IEC 60335-1

EN IEC 55014-1:2021

EN IEC 55014-2

EN IEC 61000-3-2

EN 61000-3-3:2013+A2:2021

Vyrobca Rulyt s.r.o.
5. kvétna 435
440 01 Dobroméfice
cz
IC0: 25602217

Identifikaéné udaje osoby poverenej Rulyt s.r.o.
zostavenim technickej dokumentacie 5. kvétna 435
440 01 Dobroméfice
cz

ICO: 25602217
Konatel spolo¢nosti: Jifi EKRT

Toto vyhlasenie o zhode vydal vyrobca na vlastni zodpovednost.

RULYT s.r.o.

5. kvétna 435, 440 01 Do
/JC: 25602217 DIC: C275
415579 5

— it Bk, jedhatayi@riytez

Dobromérice, 26.05.2026
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ZARUKA

Na vyrobok sa vztahuje zaru¢na doba platna v krajine, kde doslo k predaju. Tato zaruka sa
vztahuje na vSetky vyrobné vady. Nevztahuje sa na opotrebenie vyplyvajice zbezného
pouzivania, vady a opotrebenie spdsobené nespravnou manipulaciou, skladovanima
pouzivanim (napr. na iny Ucel, ako je vyrobok uréeny), ani na akékol'vek Upravy vyrobku. Ako
zarucny list sluzi predajny doklad opatreny peciatkou.

Servisni stiedisko: 5
Rulyts.r.o., Lounska 891, 438 O1Zatec, Tel: +420 412150 172, www.lifefit.eu

UPOZORNENIE

Autor sivyhradzuje pravo neniest zodpovednost za aktualnost, spravnost, Uplnost ani kvalitu
poskytnutych informacii. Naroky na ndhradu $kody vociautorovi, ¢i uz materidlnej alebo
nematerialnej, vyplyvajlce z pouZitia alebo nepouzitia poskytnutych informécii alebo z
pouzitia nespravnych ¢ineuplnych informacii, su vyluc¢ené, ak autor nekonal imyselne alebo
zhrubejnedbanlivosti. Ak zakupeny (skutocny) produkt Uplne nezodpoveda produktu
zobrazenému v ndvode, za konecny a spravny produkt sa povazuje ten skutocny.

Poznamka: V sulade s nasou politikou neustaleho zdokonal'ovania vyrobkov si vyhradzujeme
pravo vykonavat Upravy stroja bez predchadzajiceho upozornenia. Skutocny vyrobok ma
prednost pred tymto ndvodom.

LIKVIDACIA VYROBKU

Tento vyrobok sa nesmie vyhodit ako bezny domaci odpad. Po skon¢enijeho zivotnosti ho,
prosim, odovzdajte do zberného dvora pre elektrické a elektronické zariadenia.
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1. Security precautions and warnings

Tips: Before folding the treadmill, make sure that the gradientis "zero".

Please read these instructions carefully before use and observe all safety guidelines.

GENERAL SAFETY PRECAUTIONS

There should be atleast 1m (1000 mm) of clearance on both sides and at the front of the
treadmill,and2m x Tm (2000 mm x T000 mm) of clearance at the rear foremergency
dismounting. (Emergency dismounting: grip the handrails with both hands, step onto the side
rails with both feet, and exit the treadmill from one side.)

Please wear suitable clothing and athletic shoes before exercising. Ensure that clothingis
properly fastened and not too loose. Do not use the treadmill barefoot.

The power plug must be grounded, and the electrical outlet should have a dedicated circuit.
Do not share the outlet with other electrical equipment.

Keep children and pets away from the machine, especially while itis in operation.

Avoid prolonged use and overloading. Excessive use can damage the motor, controller, and
bearings, and accelerate wear of the running belt and board. The machine should be
maintained on aregular basis.

This product should not be used for extended periods without rest. Prolonged continuous use
may cause the electrical components to overheat, leading to electrical failure.

Keep the machine away from dust to avoid static electricity buildup.
Please disconnect the power after each use.

Do not place the power cord near hot ormoving objects. Do not use the product outdoors orin
areas of high humidity.

Unplug the treadmill before movingiit.
Please ensure good ventilation while using the treadmill.

Always clip the safety key cord onto your clothing before starting, so the machine stops
automatically in an emergency.

Keep hands clear of allmoving parts. Do not place hands or feet under the running belt.

If you feelunwell during use, stop immediately and consult a doctorif necessary.

Silicone oil must be kept out of children’s reach after use.
If the power cordis damaged, do not use the machine. Contact qualified service personnel —
do not attempt to repairit yourself.

This productisintended forhome use only and is not suitable for professional training, testing,
ormedical purposes.

PROHIBITED USE
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Do not use the treadmill in any of the following conditions:

o Thecasingiscracked orbroken, exposing the internal structure, orif any welded parts
are at risk of falling off.

o Thepowercordisdamaged orthe powerplug pinisloose.

o Thepowerplugis exposed to debris, moisture, or water. Never use the machine with wet

hands.
o Inorneardamp areassuchasabathroom.
o Indirect sunlight ornearastove, heater, or other high-temperature source.
o Immediately after eating, whentired, orin poor physical condition.
o  Withhard orsharp objectsinyour pockets.
o Bypersonsunable to communicate clearly or to operate the machine independently.

During operation, the following are strictly p rohibited:

o Jumpingup ordown on the machine — this may cause injury from falling.

o Morethanone personusing the machine at the same time, or others approaching the
machine whileitisinuse.

o  Drinking or pouring water near the machine.

o Damaging, forcibly bending, twisting, or placing heavy objects on the power cord,
orpinching it underthe machine.

Failure to observe these prohibitions may result in falls, injuries, electric shock, short
circuit, or fire.

People who rarely exercise should not suddenly engage inintense physical activity.
Increase intensity gradually andin line with your fitness level.

This product isintended forhome use only and is not suitable for schools, gyms, fitness
centers, orany other commercial or public setting. Misuse inunsuitable environments
increases the risk of injury.

This appliance may be used by children aged 8 years and above, and by persons with
reduced physical, sensory, ormental capabilities, orlack of experience and knowledge,
provided they have been given adequate supervision orinstruction on safe use and
understand the hazards involved. Children must not play with the appliance. Cleaning
and user maintenance must not be carried out by children without supervision.
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GROUNDING

This product must be grounded. If the machine malfunctions, the ground connection
provides alow-resistance path for electric current and reduces the risk of electric shock.
This productis supplied with a power cord that includes a grounding conductoranda
grounded plug. Insert the plug fully into a standard grounded outlet.

Animproperly connected grounding conductor can cause electric shock. If you are unsure
whetheryour outlet is correctly grounded, have a qualified electricianinspectit.

Use only an outlet that matches the shape of the grounding plug. Do not use plug adapters,

extension cords, or any unofficial modifications to the connection.
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Console

Upright column
Motor cover
Side cover
Running belt
Side rail
Endcap
A DARA »
Input power voltage DC220-240V(50~60Hz)
Motor power 2.0HP
Speed 1.0-18 Km/h
Running surface 1260*450 mm
Max user weight 120KG
Assembled dimensions 1740*720*1300mm

Function

DC220-240V(50~60Hz)
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COMPONENTLIST

Complete machine 1x
Side cover 2x
Accessory Bag x
Console Ix

Inner hexagon wrench 6mm Ix
Inner hexagon wrench 5mm Ix
Combination wrench Ix
Silicone oil Ix

User manual Ix

Safety key 1x

MP3 cable Ix

Screw M8*55 2x
Screw M8*22 6x

Nut M8 6x

1. Place the machine flat on the ground, then raise the upright columns and console as
shown below:
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2. Usethe 5mmAllen wrenchwith M8*45 screws (A) and M8*22 screws (B) to secure the
columnin the base, and tighten with M8 nuts.

3. Holdtheleftandright columnsinplace, thenuse the 5mm Allen wrench and M8*28
screws to secure the console frame to the columns.
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4.

5.

Use the 5mm Allen wrench and M8*22 screws to secure the console to the column:

Use a screwdriver and M5*14 screws to attach the base protective covers on both
sides.

56



4. Usinginstructions

START-UP

Place the safety key on the yellow zone, and the treadmill will start aftera 5-second
countdown.

AMOUNT OF PROGRAMS

3 manual programs, 12 automatic programs, 1FAT program.

SAFETY KEY FUNCTION

When the safety key isremoved, “E7” appears on the display, the treadmill stops
immediately, and an audible signal sounds. When the safety key is reinserted, all data on the
displayis cleared. In any situation, removing the safety key causes the treadmill to stop
immediately. Reinserting the safety key resets the display and returns to the main screen.

FOLDING INSTRUCTIONS

Note: Before folding the treadmill, make sure the incline is set to zero.
FOLDING THE TREADMILL
Folding the treadmill saves space whennotinuse.

1.  Turnoff the power switch and unplug the power cord.
2. Lifttherunning deck with yourhands untilit locks into place.

UNFOLDING THE TREADMILL

1. Presstheair pressure release with your foot and pull the running deck with your hand,
thenrelease.
2. Therunning deck willautomatically lower slowly to the ground.

r{\-r— .

[ '—4 Kopnutim sem

N ;‘f spustite bézeckou
[~ plochu
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Start button, Stop button:

When the poweris on, press the “start” button, the speed
displays "0.8", treadmill starts working.
When the treadmillis in running state, press the “stop”
button, alldatawillbe cleared, and the treadmillcomesto a
complete stop and return to manual mode.

Program key

Pressthe "Program" button to select manual mode oran
automatic program (P1-P12). The default setting is manual
mode, with a speedrange of 0.8 to 16 km/h.

Instandby mode, three countdown modes are available:
time countdown, distance countdown, and calorie

Mode key countdown. Use the speed +/- buttons to set the
countdown value, then press the "Start" button to begin.
Adjusts the treadmill speed by O.1km/h per press. Holding
i e the button for more than 2 seconds causes the speed to
Speed “+“ and ‘“‘—

increase or decrease continuously. These buttons are
located onthe handgrips.

Speed shortcut keys:( model
without incline)

Use the speed shortcut keys (2, 4, 6,8,10,and 12 km/h) to
jump directly to a set speed while running.

Multimedia control keys

Play, Pause, Previous, Next, and Volume +/- buttons. Music
plays whenaUSB drive or SD card s inserted.

Touch keys.( this function is
only for the model with
touch accessory)

PROG, MODE, START, STOP, SPD+, SPD-
6 touch pointsintotal.

Incline keys

5%,8%,12% — 3incline shortcut levels
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Bluetooth’

PROGRAM
wllies, @ Aol @ s

bl

Speed Display

Displays the current running speed.

Time Display

Displays the elapsed time in manual mode and the countdown timein
automatic modes and programs.

Distance display

Display cumulative distance under manual mode and programs.
Display the distance countdown in automatic mode.

Displays the cumulative calories burned in manual mode and

Calorie displa . . : .
play programs. Displays the calorie countdownin automatic mode.
Inthe case that the treadmillis energized, hold the heartbeat sensor
piece for 5 seconds, the heart rate willbe shown on the screen, and the
Heart rate measure display rangeis 50-200 tlmesl/ min. The heart-shaped mark flashes
. while testing.
function

This data is for reference only; it cannot be considered as medical
data.
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AUTOMATIC PROGRAM

Each programis divided into 10 segments, with the running time evenly distributed across

each segment. The table below shows the time distribution for the 12 programs.

PROGRAM1

—e— speed
—a= |ncline
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4 ———
-~ i \
\
3- s
\
\
\
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1- | .
-~
~
~
0 ' ' ' ' -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Interval (Time)
PROGRAM2
10
—a— Speed
- —== Incline
9-
8
6
T
3
4

-
]
w-
=1

1 2 3 4 5 6
Interval (Time)
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Level

Level

PROGRAM 3
10+
—+— Speed
9 - —e= Incline
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Interval (Time)

PROGRAM 4
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Interval (Time)

PROGRAMS5
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PROGRAM 6
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PROGRAM7
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PROGRAM 9

10 -
—a— Speed
g- —= Incline

Level
w

0- ' ¥ ' ' ' 0 v ' ' '
1 2 3 4 E ] 7 B 9 10
Interval (Time)

PROGRAM10

Y =& Rychlost
11- p s —s— Skion

12 -

10~

Urover

1 2 3 a 5 [ 7 8 H 10
Interval (Cas)
PROGRAMT

—a— Speed
g- == Incline

Level
wn

Interval (Time)
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PROGRAM12

—o— Speed
—== Incline

Level

Interval (Time)

SETTING “MODE” PARAMETERS

Press this button to cycle the order of manual mode, time countdown mode, distance

o

countdown and calorie countdown mode.

Set the initial time countdown to 30:00 minutes, step by 1:00.

The initial setting of calorie countdownis 50 kcal, step by 10.

The initial setting of distance countdownis 1.0 kilometers, step by 1.0. .

PHYSICAL FITNESS TEST (FAT)

MEASUREMENT PROCEDURE

1. Instandby mode, press the Program button - the display will show ,FAT".

2. PressSettings to select the parameteryou want to enter.

3. UseSpeed + /Speed - to set the value, then press Mode to move to the next
parameter.

4. Onceallvalues are entered, hold the hand pulse sensors to begin measurement.
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MEASUREMENT PARAMETERS

F1 Gender 0O1-Male/02-Female
F2 Age 10-99 years

F3 Height 100-200cm

F4 Weight 20-150kg

The Body Mass Index (FAT) measures the relationship between a person’s height and weight,
but does notreflect overall body composition. FAT is applicable to both men and women
and, together with other health indicators, can serve as a basis for adjusting body weight.

(This data is for reference only and should not be considered medical data.)

RESULTS
FAT value ‘ Rating
<19 Underweight
20-24 Normal weight
25-29 Over weight
=30 Obesity




CONNECTING TO A TRAINING APP

The treadmill supports Bluetooth andis compatible with the FitShow app as well as third-
party apps including Kinomap and Zwift.

1.

2.
3.
4

Download your preferred app from the App Store or Google Play.

Enable Bluetooth onyour smartphone or tablet.

Open the app and follow the in-app instructions to search forand connect to your treadmill.
Once connected, you can control the treadmill speed and incline directly from the app and
track your workout data.

Download the FitShow App

Scanthe QR code with your smartphone to
download the FitShow app, or search for FitShow
in the App Store or Google Play

LISTENING TO MUSIC VIA AUX

1.

2.

Connecta 3.5 mm audio cable from the headphone output of your device to the AUX
IN port on the treadmill console.
Play music from your device. Audio will play through the treadmill's built-in speaker.

LISTENING TO MUSIC VIAUSB

—

Inserta USB flash drive into the USB port on the console.

The treadmill will automatically detect the drive and begin playing audio files.
Note: The files (music tracks) on the USB drive must be stored at the top level, not
inside folders.
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5. Maintenance and care

Always disconnect the power plug from the outlet before performing any maintenance
orcleaning..

CLEANING
Thorough, regular cleaning will extend the service life of the treadmill.

o Remove dust periodically from all exposed parts on both sides of the running belt to reduce
the buildup of debris underneath.

o  Wearclean athletic shoes while exercising to avoid tracking dirt onto the running board and
belt.

o Cleanthe surface of the running belt with a damp cloth soaked in soapy water. Avoid getting
water on the electrical components orunder the running belt.

MOTOR CLEANING

Make sure the power plug is disconnected before removing the motor cover.
Clean the motorat least once ayear.

Light use (<3 hours/week) Once permonth

Heavy use (>7 hours/week) Once every two weeks

Inspect the surface of the running board regularly. If any surface damage is found, please
contact our customer service cente.

APPLYING SILICONE OIL

1. Lifttherunning belt upward.

2. Openthesilicone oil bottle and squeeze the oil onto the surface of the running board
as showninthe picture (use approximately V2 of the bottle).

3. Setthe treadmill speedto 4-5km/h and walk onit for 1-2 minutes to distribute
the oil evenly.
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Running Belt

Side Rail

BELT TENSION AND OPERATION
Afterevery 2 hours of continuous use, turn off the machine and let it rest for 10 minutes
before resuming.

CORRECT BELT TENSION
You should be able to lift either side of the running belt 50-75 mm off the deck.

o Belttooloose > it will slip during running.

o Belttootight > reduces motorperformance and accelerates wear of the rollers
and running belt.

RUNNING BELT ALIGNMENT

1.  Place the treadmill on a flat surface.

2. Runthetreadmill at a speed of approximately 6-8 km/h.

3. Iftherunning belt has shifted to the left: rotate the left adjusting bolt 2 turn counter-
clockwise, thenrotate the right adjusting bolt 2 turn clockwise. (Picture A)

4. Iftherunningbelt has shifted to the right: rotate the right adjusting bolt 2 turn
counter-clockwise, then rotate the left adjusting bolt 2 turn clockwise. (Picture B)
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MULTI-WEDGE BELT TENSION

After extended use, the multi-wedge belt may become loose due to wear. Appropriate
adjustmentisrequired to ensure continued safe use..

Indikator: if you feel occasional pauses in the belt while running, the running belt or multi-
wedge belt may be slightly loose and should be investigated further

DIAGNOSING IF BELT IS LOOSE

Remove the four screws from the motor cover. Run the treadmill at 1 km/h, stand on the
running belt, grip the handlebars, and press down gently on the belt with your foot (using
your body weight

A. If pressingdown momentarily does not stop the belt — the tensionis appropriate.

B. If pressing down stops the running belt but the multi-wedge belt and front roller keep
running — the running belt is loose and must be adjusted.

C. If pressing down stops both the running belt and the multi-wedge belt while the motor
keeps running — the multi-wedge beltisloose and must be adjusted.

ADJUSTMENT PROCEDURE

Step1. Useawrenchto adjust the screws onthe motorbase as needed. Gently flex
the multi-wedge belt between the motor shaft and the front roller:

A. Ifthebeltcanbe flexedby100% — itis too loose.

B. Ifitcanbarely be flexed —itistoo tight.

C. Afteradjustment, the belt should flex by approximately 80%. Adjust until this
conditionis met..

Step 2. Lock the motor base securely and reinstall the motor cover.

GENERAL MAINTENANCE RECOMMENDATIONS

o Regularinspections are required due to wear and damage. After maintenance or
professional repair of worn ordamaged components (such as the motor, electrical parts,
power cord, or running belt), the safety level must be restored to factory standard.

o Immediately replace any defective components (such as the power cord), or take the
equipment out of service for repair.

o Payspecial attention to components most prone to wear, such as the running belt..
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Error

Error code D
Description
Possible cause: the communication between
Communication the lower controller and the console is
Error: interrupted.
when the powerison,
) Check each connection between the controller
El the connection .
and console, and ensure that each connectoris
between lower fuIIypIuggedin.
controllerand the
consoleis faulty. Check the cable, andreplace it if
itisdamaged.
Check the motor cable to see whetheritis
E2 No signal from connected; if not, reconnectit.
the motor. Check the motor cable fordamage oraburnt
smell; if eitheris present, replace the motor.
Possible cause: Overloading has caused
excessive current and the system has shut down
as a self-protection measure; alternatively, a
Over—cu.rrent component may be jammed, causing the motor
protection: to stop.
during operation, the Adjust the treadmill and restart it.
E5 lower controller Check for any liquid or burnt smell while the
detected current above motoris running; if present, replace the motor.
6 Afor more than 3 Check whether the controller has a burnt smell;
d if so, replace the controller.
seconds. Check the power supply voltage; if it does not
match the specifications, switch to the correct
voltage and test the machine again.
Check whether the power supply voltage is
Surge protection: more than 50% below normal; if so, switch to
abnormalvoltage ora the cc;rrectvsltage and test
the machine again.

E6 motorfault. has ca.use.d a Check whether the controller has a burnt smell,
problemin the circuit and replace it if necessary. Check whether the
that drives the motor. motor cable is connected, and reconnect it if

necessary.

E7 The sa_fety keyis not Place the safety key in the correct position.

inplace.
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EU DECLARATION OF CONFORMITY C E

Product Name ELECTRIC TREADMILL - LIFEFIT

Model FB-PAS-TM 5296

An electric treadmillis a stationary piece
of exercise equipment powered by an
electric motorand connected to the
electrical grid, designed for walking and
running workouts. It allows users to
smoothly adjust workout settings using
the controls. The built-in display shows

Product Function

This product complies with the
relevant EC directives and
standards:

Manufacturer

Identification information regarding
the personresponsible for compiling
the technical documentation

key workout datain real time.

2006/42/EN
2014/35/EU
2014/30/EU
2011/65/EU

ENISO 20957-1
ENISO 20957-6
ENIEC 60335-1
ENIEC 55014-1:2021
ENIEC 55014-2
ENIEC 61000-3-2
EN61000-3-3:2013+A2:2021

Rulyts.r.o.

5.kvétna 435

440 O1Dobromérice
(ov4

IC0: 25602217

Rulyts.r.o.

5.kvétna 435

440 01 Dobromérice

CZ

IC0: 25602217

Executive Director: Jifi EKRT

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the

manufacturer.

In Dobroméfice, onMay 26,2026
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WARRANTY

The productis covered by a warranty period valid in the country where the sale took place.
This warranty covers any manufacturing defects. It does not cover wear and tearresulting
fromnormaluse, defects and wear caused by improper handling, storage, and use (e.g., for
apurpose otherthan that forwhich the productis intended), or any modifications to the
product. The stamped sales receipt serves as the warranty certificate.

Service Center: }
Rulyts.r.o., Lounska 891,438 O1Zatec, Tel: +420 412150 172, www.lifefit.eu

DISCLAIMER

The authorreserves the right not to be held liable for the timeliness, accuracy,
completeness, or quality of the information provided. Claims fordamages against the
author, whether material orimmaterial, arising from the use or non-use of the information
provided or from the use of incorrect orincomplete information, are excluded unless the
authoractedintentionally or with gross negligence. If the purchased (actual) product does
not fully correspond to the product depictedin the instructions, the actual product shall be
considered the final and correct one.

Note: Inline with our policy of continuous product improvement, we may modify the
machine without prior notice. The actual product takes precedence over this manual

PRODUCT DISPOSAL

This product must not be disposed of as regular household waste. At the end of its useful
life, please take it to a collection point for electrical and electronic equipment.
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1..Biztonsagi.eloirasok és figyelmeztetések

Tipp:

Afutdpad dsszecsukasa eldtt gyézddjon meg arrdl, hogy a délésszog beallitasa nulla.

Atermék hasznalata elétt olvassa el figyelmesen az Utmutatot, és tartsa be valamennyi
biztonsagi eldirast.

ALTALANOS BIZTONSAGI ELOIRASOK

Helyezze a gépet szilard, egyenes és tiszta fellletre, és gy6z8djdon meg arrdl, hogy
stabilanall.

Javasoljuk, hogy helyezzen védéréteget vagy szdnyeget a gép ald a pad|o sériilésének
megelbzése érdekében.

Ne hasznélja a készlléket:

klltéren (a készllék kizarélag beltéri hasznalatra készilt),
egyenetlen fellleten,

kdzvetlen napfényen vagy héforras kdzelében,

nedves vagy paras kérnyezetben,

O O O O O

zart helyiségben, nem szelléztetett terlileten, illetve gyulékony folyadékot vagy gazt
tartalmazd helyen.

Afutdépad mindkét oldalan és az elején legalabb 1m (1000 mm) szabad helyet kell biztositani,
ahatuljan pedig2 m x Tm (2000 mm x 1000 mm) szabad teret a vészledllashoz. (Vészledllas:
fogja meg a kapaszkoddkat mindkét kézzel, |épjen az oldalsinekre mindkét labaval, majd
lépjenle a futdpadrdl azegyik oldalon.)

Testmozgas eldtt viseljen megfeleld 6ltdzéket és sportcipdt. Gydzédjon meg arrdl, hogy az
6ltdzék rendesen be van gombolva és nemtul bd. Ne hasznalja a futépadot mezitlab.

Atapkabel csatlakozojanak foldelve kell lennie, és az elektromos aljzatnak dedikalt
aramkoéron kelllennie. Ne ossza meg az aljzatot mas elektromos berendezésekkel.

Tartsa a gyerekeket és a hazidllatokat tavol a géptdl, kildndsen mikddés kdzben.

Kerilje ahosszan tartd haszndlatot és a tulterhelést. A tllzott hasznélat tonkretehetia
motort, a vezérldegységet és a csapagyakat, és felgyorsitja a futdszalag és a futddeszka
kopasat. A gépet rendszeresen karbantartani kell.

Ezt a terméket nem szabad pihenés nélkil hosszu ideig hasznalni. Ahosszan tartd,
megszakitas nélkilihasznalat az elektromos alkatrészek tulmelegedéséhez, és végll
elektromos meghibasodashoz vezethet.

Tartsa a gépet pormentesen az elektrosztatikus feltdltddés elkerilése érdekében.

Minden hasznalat utan valasszale az aramellatast.
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Ne helyezze a tdpkabelt melegvagy mozgd targyak kdzelébe. Ne hasznalja a terméket
klltéren vagy magas paratartalmu helyiségekben.

Athelyezés elétt hizza ki a futdpad tapkabelét az aljizatbdl.
Biztositson megfeleld szell6zést a futopad hasznalata kdzben.

Inditas el6tt mindig rogzitse a biztonsagi kulcsszijat aruhazatara, hogy vészhelyzet eseténa
gép automatikusan megalljon.

Tartsa kezét minden mozgd alkatrész kdzelébdl. Ne nyuljon kézzel vagy ldbbal a futdszalag
ala.

Ha hasznalat kdzben rosszul érzi magat, azonnal alljon le, és sziikség esetén forduljon
orvoshoz.

A szilikon olajat hasznalat utan gyermekektdl elzarva kell tarolni. Ha a szilikon olaj
véletlenlil lenyelésre keriil vagy szembe jut, az érintett terliletet 6blitse le vizzel, és
azonnal forduljon orvoshoz.

Ha atapkabel megsérlilt, ne hasznalja a gépet. Forduljon szakképzett
szervizszakszemélyzethez - ne probalja meg sajat maga megjavitani.

Ez a termékkizardlag otthoni hasznalatra készllt, és nem alkalmas professzionalis edzésre,
tesztelésre vagy orvosicélokra.

TILTOTT HASZNALAT

Ne haszndlja a futépadot az aldbbi esetekben:

o Aburkolat megrepedtvagy eltdrt, és a belsd szerkezet lathatova valt, vagy fennall a
veszélye, hogy egyes hegesztett részek levalnak.

o Atdpkabelsérllt, vagy a tapcsatlakozo érintkezéi meglazultak.

o Atdpcsatlakozd szennyezddésnek, nedvességnek vagy viznek van kitéve. Nedves
kézzel soha ne hasznélja a gépet.

o Nedves helyiségekben, példaul flirdészobaban, vagy azok kdzelében.

o Kbdzvetlen napfényen, vagy tlzhely, fitétest vagy mas magas hdmérsékletl forras
kozelében.

o Kodzvetlenll étkezés utan, faradtan, vagy rossz fizikai dllapotban.
Ha kemény vagy éles targyak vannak a zsebében.
o Hanem tud egyértelmien kommunikalni, vagy a gépet nem tudja 6nalldan kezelni.

MUkodés kdzben a kdvetkezdk szigorian tilosak:

o Ugrélasagépen - esés kdvetkeztében sérilés keletkezhet.

o [Egyszerre tobb személy altali hasznalat, vagy mas személy megkdzelitése a gép felé,
amig az hasznalatban van.

o Vizkidntése vagy folyadékok kezelése a gép kdzelében.
Nyitott folyadékos tartalyok elhelyezése a gép kdzelében.

o Atdpkabelmegrongalasa, erdltetett meghajlitédsa, csavardsa, nehéz targy elhelyezése
ra, vagy a gép ala szoritasa.
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Ezentilalmak be nem tartdsa esést, sériilést, aramitést, révidzarlatot vagy tlizet okozhat.

Aritkdn mozgd személyek ne kezdjenek el hirtelen intenziv fizikai aktivitdsba. Fokozatosan
noveljik azintenzitast, 6sszhangban az egyéni fizikai dllapottal.

Ez a termék kizardlag otthoni hasznalatra készllt, és nem alkalmas iskolakban,
tornateremekben, fitnesz-centrumokban vagy barmilyen mas kereskedelmivagy
kozdsségi célu helyenvald hasznélatra. Anem megfelelé kdrnyezetben vald helytelen
hasznélat ndvelia sérllés kockazatat.

Ezt a készlléket 8 évesnéliddsebb gyermekek, valamint csdkkent fizikai, érzékszervivagy
mentalis képességl személyek, illetve tapasztalat ésismeret hijan 1évé személyekis
hasznalhatjak, feltéve, hogy megfeleld feligyeletet kaptak, vagy utasitést kaptak a
biztonsdgos hasznalatrdl, és megértik a kapcsolddd veszélyeket. Gyermekek nem
jatszhatnak a készllékkel. A tisztitast és a felhasznaldi karbantartast gyermekek felliigyelet
nélkll nem végezhetik.

FOLDELES

Ezt a terméket megfeleldenféldelnikell. Meghibdsodas esetén a foldelés kis ellenallasu
utat biztosit az elektromos aram szamara, és csOkkenti az aramités kockazatat.

Atermékhez egy foldelésivezékkel és foldelt csatlakozéval ellatott tapkabel tartozik.
Dugja be a csatlakozdt teljesen egy szabvanyos, féldelt aljzatba.

Anem megfeleléen csatlakoztatott foldeld vezék dramitést okozhat. Ha nem biztos
abban, hogy az aljzat megfeleléen van-e foldelve, ellendriztesse azt szakképzett
villanyszerelével.

Csak olyan aljzatot hasznaljon, amely megfelel a féldelt csatlakozo alakjanak. Ne hasznaljon
atalakitokat, hosszabbitdkat vagy barmilyen nem hivatalos csatlakozéatalakitast
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Konzol

Gyorskapcsolds

fogantyu
Motorboritas
Alaplap-
védéfedelek
Futdszalag
Oldalsin
Végkupak
MUSZAKI ADATOK
Tapfesziiltség AC220-240V (50-60 Hz)
Motor teljesitménye 2,0LE
Sebesség 1,0-18 km/h
Futofeliilet 1260 x450 mm
Maximalis felhasznaldi testsuly 120 kg
Osszeszerelt méretek 1740x720x1300 mm
Tapfesziiltség AC220-240V (50-60Hz)
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ALKATRESZLISTA

Komplett gép X

Uldpad / stlyzok / masszirozé (opcionalis) 1x
Tartozékcsomag X
Multifunkcionalis keret (opcionalis) 1x
U alaku cs6 (opcionalis) 2x

Konzol 1x

Bels6 hatszégleti (imbusz) kulcs 6 mm X
Belsé hatszégletli (imbusz) kulcs 5 mm X
Kombinalt villaskulcs X

Szilikon olaj Ix
Felhasznaloikézikonyv x
Biztonsagi kulcs Ix

MP3 kabel 1x

M8x55 csavar 2%

1. Fektessele agépetafoldre, majd emelje fel afliggbleges oszlopokat és a konzolt az
aldbbiak szerint:
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2.  Az5mm-esimbuszkulccsal, M8x45 csavarokkal (A) és M8x22 csavarokkal (B) rogzitse

az oszlopot az alaphoz, és szoritsa meg M8 anyakkal.

3. Tartsaabalésjobb oldalioszlopot a helyén, majd az5 mm-esimbuszkulccsal és
M8x28 csavarokkal rogzitse a konzolkeretet az oszlopokhoz.

|}

4
1
!

\

T ‘
c—— AN 645

\ |
\ \\ \

\
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4.

5.

Az 5 mm-esimbuszkulccsal és M8x22 csavarokkal régzitse a konzolt az oszlophoz.

Csavarhuzodval és M5x14 csavarokkal rogzitse az alaplap-véddfedeleket mindkét
oldalon.
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4. Hasznalati utmutato

INDITAS
Helyezze a biztonsagi kulcsot a sdrga zonara, és a futdopad 5 masodperces visszaszamlalas
utan elindul.

PROGRAMOK SZAMA

3 manualis program, 12 automatikus program, 1 FAT program.

A BIZTONSAGI KULCS FUNKCIOJA

Ha a biztonsagi kulcsot eltavolitjak, a kijelzon "E7" jelenik meg, a futépad azonnal megall, és
hangjelzés hallhatd. A biztonsagi kulcs visszahelyezése utan akijelzdn 1évé 6sszes adat
torlédik. Barmilyen helyzetben: a biztonsagi kulcs eltavolitasa azonnal leéllitja a futépadot.
Abiztonsagikulcs visszahelyezésével a kijelzd visszadll, és a féképernyd jelenik meg.

OSSZECSUKASIUTMUTATO

Megjegyzés: A futdpad dsszecsukasa eldtt gyézédjon meg arrdl, hogy a délésszog
beéllitdsanulla.
A FUTOPAD OSSZECSUKASA:

1. Kapcsoljakiafékapcsolot, éshizza ki a tapkabelt azaljzatbdl.
2. Emelje felkézzel a futdfellletet, amig az a helyére nemkattan.

AFUTOPAD KINYITASA:
1. Nyomjaleldbbal alégnyomds-kiolddt, és hizza meg kézzel a futdfellletet,
majd engedje el.

3. Afutofelllet automatikusan, lassan leenged a féldre

).ﬂl-,,;_.,; Kopnutim sem
\ ;" spustite bézeckou
M plochu
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Minden egyes megnyomassal a futdpad sebessége 0,1
km/h-val véltozik. 2 masodpercnél hosszabb nyomva tartas

Startés Stop gomb esetén a sebesség folyamatosan valtozik. Ezek a gombok
afogantyukon talalhatok.
Asebesség gyorsgombokkal (2,4, 6, 8,10 és12 km/h) futas
Program gomb kdzben kdzvetlenltlugorhat akivant sebességre.
Lejatszas, Szlnet, El6z6, Kdvetkezd és Hangerd +/-
Mode gomb gombok. Azene USB flash meghajté vagy SD kartya

behelyezése utén szdlalmeg.

Sebesség + és -

PROG, MODE, START, STOP, SPD+, SPD- - 6sszesen 6
érintésipont.

Sebesség gyorsgombok (d6lés
nélkili modell)

5%, 8%,12% - 3 d6lésszdg-szint

Multimédia vezérilégombok

Afelfelé nyilmegnyomasaval ndveli a délésszoget, a lefelé

nyillal csékkenti. Minden egyes megnyomassal 1 fokozattal

valtozik; 2 masodpercnél hosszabb nyomvatartds esetén a
valtozas folyamatos.

Erint8gombok (csak érint8s
kiegészitével rendelkez6
modelleknél)

PROG, MODE, START, STOP, SPD+, SPD-
6 touch pointsintotal.

Délésszog gyorsgombok

5%,8%,12% - 3 d6lésszbg-szint

D4léssz6g novelod és
cs6kkenté gomb

Afelfelé nyilmegnyomasaval ndveli a délésszoget, a lefelé

nyillal csdkkenti. Minden egyes megnyomassal 1 fokozattal

valtozik; 2 masodpercnél hosszabb nyomva tartds esetén a
valtozas folyamatos.
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Bluetooth’

PROGRAM
wllien, @ Ao, @ et

) il ) e ) sl

Sebesség Az aktudlis futasi sebességet mutatja.
146 Manudlis médban az eltelt id6t mutatja, automatikus médban és
programokban a visszaszamlalast.

. . Manuélis médban és programokban a megtett tavolsdgot mutatja.

Tavolsag . X . P s :
Automatikus médban a tavolsag visszaszamlalast mutatja.
Manuélis médban és programokban az elégetett kaldridk dsszesitett
Kaléria szamat mutatja. Automatikus mdédban a kaldria visszaszamlalast

mutatja.

Pulzusmérés funkcio

Ha afutépad be vankapcsolva, tartsa 5 masodperciga
pulzusérzékeldn a kezét; a pulzus megjelenik a kijelzén (50-200
Utés/perc tartomanyban). A szivikonvillog a mérés alatt. Ezek az

adatok csak tajékoztatd jellegliek, é€s nem tekinthetdk orvosi
adatoknak.
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AUTOMATIKUS
PROGRAMOK

Minden program 10 szakaszra van osztva, a futasiidd egyenletesen oszlik el azegyes
szakaszok kdzott. Az aldbbi diagramok a 12 program sebesség- és dblésszdg-eloszlasat
mutatjak be..

Program P1

—#— Sebesség
g —*= Lejtd
g-

E
'E
ur
4 ———
- \
A
3 L3
A
\
2 \
/ A
1 £ e —.
4 -~
5 ~
! ! T ' ' ' v T
1 z 3 4 5 [ 7 B 9 10
Intervallum {1d&)
Program P2
10
—&— Sebesség
g- == Lejtd
Iy
-
w
ur
4

1 2 3 4 5 [ 7 B 9 10
Intervallum {ldd)
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Szint

Szint

Szint

Program P3

10 -
—#— Sebesség

1 z 3 a H 6 7 8 9 10
Intervallum {Idd)

Program P4

e Sobogsdg
a- = Lejtd

2 3 a E 5
Intervallum (Id&)

,,,_
@
"
5

Program P5

—#— Sehesség
o- —= Lejté

1 z 3 a H &
Intervallum {Idd}

_4
@
0
5



Szint

Szint

Szint

Program P&

10-
—+— Sebesség

1 2 3 4 5 6
Intervallum {1dd)

~
o
w
=1

Program P7

i Sahesség

' ' v v ' ' >
2 3 4 5 6 7 B 9 10

Intervallum (1dd)

Program P8

10

Intervallum {Idd)
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Szint

Szint
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—#— Sebesség
—— Lejtd

3 % % 5 % 1o
erUENIR
Program P10
)
/ \ —#— Sebesség

5 [ 7 ] ] 10
Intervallum (Id&)

Program P11

—#= Sebesség
== Lejté

H [ 7 8 ] 10
Intervallum (Idd)



MODE PARAMETEREK BEALLITAS

Nyomja meg a Mode gombot a kdvetkezdk kdzdtt vald valtadshoz: manudlis méd, id6
visszaszamlalas, tavolsag visszaszamlalas és kaldria visszaszamlalas.

o Alapértelmezettidd visszaszamlalas: 30:00 perc, 1:00 perces |épésekben allithatd.

o Alapértelmezett kaldria visszaszamlalas: 50 kcal, 10 kcal-os Iépésekben allithato.
o Alapértelmezett tavolsag visszaszamlalas: 1,0 km, 1,0 km-es |épésekben llithato.

FIZIKAI ALLAPOTFELMERES (FAT)
MERESI ELJARAS

1. Készenlétimddban nyomja meg a Program gombot - a kijelzdn FAT jelenik meg.

2. Nyomijameg a Settings gombot a megadni kivant paraméter kivalasztadsahoz.

3. ASpeed +/Speed - gombokkal dllitsa be az értéket, majd nyomja meg
aMode gombot a kdvetkezd paraméterre vald attéréshez.

4. AzOsszesértékmegaddsa utdn tartsa a kézi pulzusérzékel6kdn a kezét a mérés
megkezdéséhez.
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MERESI PARAMETEREK

F1 Nem O1-Férfi/02-Nd
F2 Eletkor 10-99 év

F3 Magassag 100-200cm
F4 Testsuly 20-150kg

Atesttdmegindex (BMI / FAT) azember magassaga és testsulya kdzotti ardnyat méri, de nem
tUkrozi a teljes testosszetételt. A BMI férfiakra és nékre egyarant alkalmazhatd, és mas
egészséglgyi mutatokkal egyltt alapul szolgélhat a testsuly szabalyozasahoz.

(Ezek az adatok csak tajekoztatd jelleglek, és nem tekinthetdk orvosi adatoknak.)

EREDMENYEK
FAT érték ‘ MinGsités
19 vagy kevesebb Alulsulyos
20-24 Normal testsuly
25-29 Tllsulyos
30 vagy tébb Elhizott




CSATLAKOZAS EDZESALKALMAZASHOZ

Afutdpad Bluetooth-t tdmogat, és kompatibilis a FitShow alkalmazassal, valamint harmadik
fél alkalmazasaival, kdztlk a Kinomap és a Zwift alkalmazasokkal.

1. Toltsele akivant alkalmazast az App Store-bdlvagy a Google Play-bdl.

2. Engedélyezze a Bluetooth-t okostelefonjan vagy tablagépén.

3. Nyissameg azalkalmazast, és kdvesse az alkalmazéason bellli utasitdsokat a futdpad
megkeresésére és csatlakoztatasara.

4. Acsatlakozasutan kdzvetlenill az alkalmazéasbol vezérelhetia futdpad sebességét és
délésszogét, és nyomon kdvetheti edzési adatait.

FitShow alkalmazas letoltése:

Szkennelje be az aldbbi QR-kddot okostelefonjaval a

FitShow alkalmazas letdltéséhez, vagy keressenra a
FitShow-ra az App Store-banvagy a Google Play-ben.

ZENE HALLGATASA AUX - ON KERESZTUL

1. Csatlakoztasson egy 3,5 mm-es audiokabelt a készllék fejhallgatd-kimenetébdl a
futdpad konzoljan Iévé AUXIN aljzatba.

2. Inditsaelazenétakésziiléken. Ahanga futdpad beépitett hangszordjan keresztdl
szol..

ZENE HALLGATASA USB-N KERESZTUL

1. Dugjon be egy USB flash meghajtot a konzol USB-portjaba.
2. Afutopadautomatikusan felismeri a meghajtét, és elkezdilejatszani a hangfajlokat.

Megjegyzés: Az USB meghajton 1év fajlokat (zeneszamokat) a gyokérkdnyvtarban kell
tarolni,nem mappakban.
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5. Karbantartas és apolas

Karbantartas vagy tisztitas el6tt mindig hizza ki a tapkabelt az aljzatbdl.

TISZTITAS

Az alapos, rendszeres tisztitds meghosszabbitja a futopad élettartamat.

o Rendszeresen tavolitsa el a port a futdszalag mindkét oldalan Iévé valamennyi
szabadon [évé alkatrészrél, hogy csdkkentse az alatta felhalmozddd szennyezddést.

o Edzéskdzbenviseljentiszta sportcipdt, hogy elkerllje a szennyezddés behurcosat a
futodfellletre és afutdszalagra.

o Afutdszalag felszinét szappanos vizbe martott nedves ronggyal tisztitsa. Ugyeljen
arra, hogy vizne keriljon az elektromos alkatrészekre vagy a futdszalag ala.

MOTORTISZTi
A motorboritas eltavolitdsa elétt gydz6djon meg arrdl, hogy a tdpkabel kivan hizva. A
motort legaldbb évente egyszertisztitsa meg.

A FUTOSZALAG KENESE

Ennek a futdopadnak a futddeszkaja és futdszalagja gyarilag be van kenve. Aszalag és a
deszka kdzotti surlodas jelentds hatassal van az élettartamra és a teljesitményre, ezért
akendanyagot rendszeresen potolnikell.

Konny( hasznalat (heti 3 dranal kevesebb) Havonta egyszer

Intenziv hasznalat (heti 7 6ranal tobb) Kéthetente egyszer

Rendszeresen ellendrizze a futdfelllet felszinét. Ha felszini sérilést talal, forduljon
Ugyfélszolgalati kdzpontunkhoz.

SZILIKON OLAJ FELVITELE
Ezamodell beépitett kenésinyildssal rendelkezik. Az olaj felvitele a kovetkezéképpen torténik:

1. Emelje felafutdszalagot.

2. Nyissakia szilikon olaj flakonjat, és vigye fel az olajat a futdfelllet felszinére az dbra
szerint (hasznalja fel a flakon korllbelll negyedét).

3. Allitsabe afutdpad sebességét 4-5km/h-ra, és jarjon rajta 1-2 percig, hogy az olaj
egyenletesen eloszoljon.
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Futdszalag

Oldalsin

SZIJFESZESSEG ES MUKODES

Minden 2 6ranyi folyamatos hasznalat utan kapcsolja kia gépet, és hagyja 10 percig pihenni,
miel6tt folytatja.

A MEGFELELO SZIJFESZESSEG
Afutdszalag barmelyik oldalat 50-75 mm-rel kell tudnia felemelni a futdfelllettdl.

o Tlllaza szalag: futas kdzben csuszik.

o Tulfeszes szalag: csdkkentia motor teljesitményét, és felgyorsitja a gorgdk és a futdszalag
kopasat.

A FUTOSZALAG BEALLITASA

Helyezze a futépadot egyenesfellletre.

2. Inditsaelafutopadot korilbelll 6-8 km/h sebességgel.

3. Haafutdszalagbalratolddott el: forgassa el a bal oldali allitdcsavart 1/2 fordulattal az
Sramutato jarasaval ellentétesiranyban, majd forgassa el ajobb oldali allitdcsavart 1/2
fordulattal az dramutatd jardsaval megegyezé iranyban. (A. dbra)

4. Haafutdszalagjobbratolddott el: forgassa el ajobb oldali dllitdcsavart 1/2 fordulattal

az dramutato jarasaval ellentétes irdnyban, majd forgassa el a bal oldali allitdcsavart

1/2 fordulattal az dramutato jardsaval megegyezé irdnyban. (B. dbra)

-
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AHAJTOSZi) FESZESSEGE

Hosszabb hasznélat utén a hajtoszij kopas kdvetkeztében meglazulhat. A biztonsagos
tovabbihasznalat érdekében megfeleld beallitas szikséges.

Jelzés: ha futas kdzben alkalmanként megakadast érez a szalagon, a futdszalag vagy a
hajtoszij enyhén meglazulhatott, és ezt tovabb kell vizsgalni.

A SZiJ LAZASAGANAK MEGALLAPITASA

Tavolitsa el a négy csavart a motorboritasbdl. Inditsa el a futdpadot 1Tkm/h sebességgel,
alljonra afutdszalagra, fogja meg a fogantyukat, és nyomja le finoman a szalagot labaval (a
testsulyat felhasznalva.

A. Haardvidlenyomasnem allitja meg a szalagot - a feszesség megfeleld.

B. Haalenyomasmegallitja a futdszalagot, mikdzben a hajtoszij és az elsé gérgd tovabb forog
- afutdszalaglaza, és be kelligazitani.

C. Haalenyomas megallitja mind a futdszalagot, mind a hajtdszijat, mikdzben a motor tovabb
fut - a hajtoszijlaza, és be kelligazitani.

BEALLITASI ELJARAS

1. Iépés. Sziikség szerint csavarkulccsal hizza meg a motoron taldlhato csavarokat.
Ovatosan hajlitsa meg az ékszijat a motor tengelye és az elsé gorgd kdzott:

A. Haazékszij100%-ban meghajlik, akkor tul laza.

B. Haalighajlithatd meg, akkor tul feszes.

Abeallitas utan az ékszijnak korilbelll 80%-ban kell.

2. 1épés. Rogzitse szildrdan a motor alapjat, és helyezze vissza a motor burkolatat.

Step 2. Lock the motorbase securely and reinstall the motor cover.

ALTALANOS KARBANTARTASI AJANLASOK

o Anormalkopas és elhasznalddas miatt rendszeres ellendrzések sziikségesek. Karbantartast
vagy a kopott és sérllt alkatrészek (pl. motorok, elektromos vezérlék vagy tapkabelek)
szakszerU javitasat kdvetben a biztonsagi szintet vissza kell dllitani a gyarilag eldirt szintre.

o Azdsszeshibas alkatrészt (példaul a tdpkabeleket) azonnal cserélje ki, vagy helyezze a
készlléket lizemenkivil, és javittassa meg.

o  Kuilonds figyelmet forditson a kopasra leginkabb hajlamos alkatrészekre, példaul
afutdszalagra.
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;. Hibakédokjelenté

HIBAKOD

HIBA LEIRASA

MEGOLDAS

El

Kommunikacios hiba:
bekapcsolt dllapotban
azalsévezérib ésa
konzol kozotti kapcsolat
hibas.

Lehetséges ok: megszakadt a kommunikacid
azalsé vezérld és akonzol kdzott. Ellendrizze az
Osszes Osszekottetést avezérld és akonzol
kozott, és gyézddjon meg arrdl, hogy minden
csatlakozd teljesen be van dugva. Ellendrizze a
kabelt, és szlikség esetén cserélje ki.

E2

Nincs jel amotortodl

Ellendrizze, hogy a motorkabel csatlakoztatva
van-e; hanem, csatlakoztassa Ujra. Ellendrizze
amotorkabelt sérllés vagy égett szag
szempontjabdl; ha barmelyik fennall, cserélje ki
amotort.

E5

Talaramvédelem:
mikddés kdzben azalsd
vezérlé 3 masodpercnél
tovabb 6 A feletti aramot

észlelt.

Lehetséges ok: a tulterhelés miatt tulzott dram
keletkezett, és arendszer dnvédelembdlledllt;
esetleg egy alkatrész elakadt, amia motor
ledllasdhoz vezetett. Igazitsa be a futdpadot,
ésinditsa el Ujra. Ellendrizze, hogy a motor
mUkodése kdzben nem érez-e folyadék- vagy
égett szagot; haigen, cserélje kia motort.
Ellendrizze, hogy avezérléegységbdl drad-e
égett szag; haigen, cseréliekia
vezérlbegységet. Ellendrizze a
tépfeszlltséget; hanem felelmegaz
el6irasoknak, valtson amegfeleld fesziltségre,
éstesztelje Ujraa gépet.

E6

Fesziiltségloket-
védelem: rendellenes
feszlltségvagy
motormeghibasodas
problémat okozott a
motort vezérld
dramkorben.

Ellenérizze, hogy a tapfesziltség nem tébb
mint 50%-kal alacsonyabb-e anormalnal; ha
igen, valtson a megfeleld fesziltségre, és
tesztelje Ujra a gépet. Ellendrizze, hogy a
vezérlbegységbdl drad-e égett szag; szlikség
esetén cserélje ki. Ellendrizze, hogy a
motorkabel csatlakoztatva van-e; sziikség
esetén csatlakoztassa Ujra.

E/

A biztonsagi kulcs nincs
ahelyén.

Helyezze a biztonsagikulcsot a megfeleld
pozicidba.
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EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

Terméknév
Model

Termék funkcidja

A termék megfelel avonatkozé EU-
iranyelveknek és szabvanyoknak:

Gyarto

A miszaki dokumentacio
Osszeadllitasaért felelos személy
azonosito adatai

Ce

ELEKTROMOS FUTOPAD - LIFEFIT

FB-PAS-TM 5296

Az elektromos futdpad egy elektromos
motorral hajtott, a villamos haldzatra
csatlakoztatott, helyhez kdtétt
edz8gép, amelyet gyalogldshoz és
futdshoz terveztek. A felhasznalok a
kezelSszervek segitségével
z6kkendmentesen dllithatjak be azedzés
paramétereit. A beépitett kijelzé valos
idében jelenitimeg a legfontosabb
edzésadatokat.

2006/42/EN
2014/35/EU
2014/30/EU
2011/65/EU
ENISO20957-1
ENISO 20957-6
ENIEC 60335-1
ENIEC 55014-1:2021
ENIEC55014-2
ENIEC 61000-3-2
EN61000-3-3:2013+A2:2021

Rulyts.r.o.

5.kvétna 435

440 O1Dobromérice
Ccz

IC0: 25602217

Rulyts.r.o.

5.kvétna 435

440 01 Dobromérice

CZz

ICO: 25602217

Ugyvezetd igazgato: Jifi EKRT

Ezt amegfelel6séginyilatkozatot kizarolag a gyartoé felelosségére allitjak ki.

Dobromérice, 26.05.2026
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JOTALLAS

Atermékre az értékesités helyén érvényes jotallasiidé vonatkozik. A jotallas minden gyartasi
hibara kiterjed. Nem terjed ki a normal hasznalatbdl eredé kopasra, a nem rendeltetésszer(
kezelésbdl, tarolasbol és hasznalatbdl (pl. arendeltetéstél eltérd célra) eredd hibakra és

kopésra, sem a termék barmilyen mddositasara. Jotalldsijegyként alepecsételt vasarlasi
bizonylat szolgal.

Szervizkézpont: 5
Rulyts.r.o., Lounska 891, 438 O1Zatec, Tel: +420 412150 172, www.lifefit.eu

JOGINYILATKOZAT

A szerzé fenntartja ajogot, hogy ne véllaljon felelésséget a megadott informaciok
id&szerliségéért, pontossagaért, teliességeéért vagy mindségéért. A szerzé ellen benyujtott
kartéritésiigények, amelyek amegadottinformacidk hasznalatdbdl vagy nem
hasznalatabdl, illetve helytelen vagy hidnyos informacidk hasznalatdbol erednek, kizartak,
kivéve, ha a szerz6 szandékosan vagy sulyos gondatlansagbdljart el. Ha a megvasarolt
(tényleges) termék nem felel meg teljes egészében az Utmutatdban dbrazolt terméknek, a
tényleges termék tekintendd a végleges és helyes terméknek.

Megjegyzés: A folyamatos termékfejlesztési politikdnkkal dsszhangban fenntartjuk a jogot
agép elbzetes értesités nélkllimoédositasara. A tényleges termék elsébbséget élvez ezen
kézikdnyvvel szemben.

A TERMEK MEGSEMMISITESE

Ezt a terméket nem szabad haztartasi hulladékként eldobni. Hasznos élettartamanak végén
kérjik, adjale egy elektromos és elektronikus berendezések gyUjtépontjan.
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