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OtuzZovaci vana LIFEFIT ® IceBath FjordBlue XXL
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Model: LIFEFIT ® IceBath FjordBlue XXL
Hmotnost: 5,4 Kg
Rozmeéry po rozloZeni: 120x70x70 cm

NAVOD K POUZIT & LIFEAT

A Pfedtim, nez zacnete s instalaci a uzivanim otuzovaci vany, si prosim pozorné prectéte tento navod.

Abyste zamezili Urazu ¢i poSkozeni otuZovaci vany, dodrZujte nasledujici pravidla:

o Pokud mate jakékoli zdravotni problémy, VZDY se pred pouZitim otuzovaci vany poradte se svym lékafem!

e Nenechavejte déti a domdci zvifata bez dozoru u ledové l1azné naplnéné vodou, ani v jeji blizkosti kvili riziku
utonuti.

o Pied kazdym pouzitim (pravidelné) kontrolujte vSechny soucasti. Pravidelné kontrolujte vsechny ¢asti, pokud jsou
poskozeny, nepouZivejte a ihned poskozené ¢asti vymérite nebo kontaktujte dodavatele.

e Bezpecna Uroven zafizeni mlZe byt udrzena pouze tehdy, bude-li pravidelné kontrolovano jeho poskozeni a
opotiebeni.

OtuZovaci vana neni vhodna pro osoby mladsi 18 let, téhotné, po nedavné operaci, osoby trpici srde¢nim onemocnénim
nebo vysokym krevnim tlakem, cukrovkou, neuropatii, poSkozenou sitnici, epilepsii, osoby s kardiostimulatorem, otevienou
rdnou nebo osoby majici v anamnéze omrzliny nebo mate jakékoli jiné zdravotni problémy i rizika.

Ledova lazen drasticky sniZuje teplotu vaseho téla. Ponofeni do studené vody stahuje cévy a zpomaluje pratok
krve v téle. V kombinaci se zdravotnimi problémy to mize zvysit krevni tlak a zvysit riziko srdeéni zastavy nebo mrtvice.

Doporuceni

Navzdory raznym vedlejsim uUcink(im a varovanim nabizi spravné pouzivani ledové lazné mnoho zdravotnich vyhod! Vzdy
doporucujeme zacit s nékolika minutami v ledové [azni a postupné prodluZovat dobu aZ na doporucenou dobu — nikdy
neprekracujte limity svého téla.

Uschovejte tento navod pro pozdéjsi nahlédnuti a pripadné objednani nahradnich dild.

Naskenujte prosim QR kéd pro zobrazeni pfipadné aktualizované verze ndvodu. Verze: 2025/09-1



& LireFIT VYBALENi
Vyberte si vhodné misto s pevnym a rovnym povrchem pro vybaleni a instalaci otuzovaci vany.
Sestavte otuzovaci vanu podle krok& v PRUVODCI SESTAVENI.

Pfed pouzitim otuzovaci vany si peclivé prectéte tuto uzivatelskou pfirucku.

&’L//L'Eﬂ]'“‘ POPIS KONSTRUKCNICH DiLU

Obrazek predstavuje sestavenou otuzovaci vanu. Jednotlivé dily, které jsou soucasti [1]
baleni, jsou zvyraznény a oznaceny na svych pozicich.

1. Obloukovy ram - Podpird horni ¢ast otuzovaci vany
2. Rovny ram - Podpird spodni a bo¢ni ¢ast otuzovaci vany
3. Kohoutek - SlouZi k vypusténi vany

4. ProdluZovaci vypoustéci trubice - Usnadnuje vypousténi vany

r"—\/ LIFEFIT PRUVODCE SESTAVENI OtuZovaci vana LIFEFIT ® IceBath FjordBlue XXL

Krok €. 1: VlozZte obloukovy rdm do spoje v rovném ramu, poté viozte rovné ramy do koncl otuZovaci vany.

Krok €. 2: Pfipojte konce obloukového rdmu k pfedem smontovanému ramu ledové |azné. Ujistéte se, Ze vSechny konce
rdmu jsou bezpecné zasunuty do spojl. Zkontrolujte, zda jsou vSechny pfedem smontované spoje také bezpecné utazeny.

Krok €. 3: Ohnéte horni chloper otuZovaci vany pres horni ¢ast rdmu.
Krok €. 4: Nasadte na vystup otuZovaci vany gumovy tésnici krouZzek. Poté otofenim nasadte pfiloZzeny kohoutek.
Krok €. 5: Pfed naplnénim vodou se ujistéte, Ze je spodni vypoustéci ventil uzavien a bezpecné utazen.

Krok €. 6: K vypusténi vany pouZijte externi vypoustéci trubici k nasmérovani vody do dfezu nebo odpadu. Pro odstranéni
zbyvajici vody pouzijte vnitfni spodni odtok.

Krok €. 7: Pfed prvnim pouzitim otuZovaci vany ji omyjte teplym mydlovym roztokem, oplachnéte a otfete Cistym, suchym
hadfikem. Poté mUzete vanu naplnit studenou vodou pfiblizné 3/5 objemu.




Udrziba a skladovani

Pravidelné provadéjte béznou udribu vany na zdkladé jejiho vytiZeni. K ¢isténi pouzivejte pouze mékky hadfik a mydlovy
roztok (ptipadné Setrny dezinfekéni/antibakterialni prostfedek bez chldru, antibakterialni ubrousky). Po poufZiti a ocisténi
vany vidy otfete do sucha. Skladujte na suchém misté.

Sledujte kvalitu vody: Pokud se voda v ledové 1azni zakali nebo za¢ne zapachat, je ¢as ji vyménit! Pravidelné vyménujte
vodu, aby byla zachovana jeji Cistota. Doporucujeme vanu vypustit, vycistit a vysusit alespon dvakrat tydné. Pokud ji
nepouzivate, skladujte ji na suchém a chladném misté. Pfed ulozenim se ujistéte, Ze je zcela suchad, abyste zabranili ristu
plisni.

Vyhnéte se ostrym predmétim: Budte opatrni a vyhnéte se ostrym predmétim, které by mohly propichnout nebo poskodit
stény nebo obloZeni vany. Pro ptipad prasklin je k dispozici zaplata.

Staci sloupnout kryt zaplaty a pfiloZit ho na Cisty a suchy povrch.

Soucasti doddvky je také gumovy krouzek k utésnéni ptipadnych netésnosti z kohoutku.

Vyrobek je chrdnén zarucni dobou platnou v dané zemi, kde byl prodej uskutecnén. Tato zaruka se vztahuje na pfipadné
vady vyrobni. Neni poskytovdna na opotiebeni vyrobku vlivem bézného pouZivani, na vady a opotiebeni vznikla nespravnym
zachazenim, skladovanim a uzivanim (napf. k jinému Gcelu nez je vyrobek urcen) a na jakékoliv Upravy vyrobku. Jako zaruéni
list slouzi orazitkovany prodejni doklad.

Vyrobce: Rulyt s.r.o., 5. kvétna 435, 440 01 Dobromérice, e-mail: info@rulyt.cz, www.rulyt.cz

Adresa zakaznického servisu: Rulyt s.r.o., Lounska 891, 438 01 Zatec
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Model: LIFEFIT ® IceBath FjordBlue XXL
Hmotnost: 5,4 Kg
Rozmery po rozloZeni: 120x70x70 cm

NAVOD NA POUZITIE & LIFEAT

A Predtym, neZ zacnete s inStalaciou a pouZivanim otuZovacej vany, si prosim pozorne precitajte tento navod.

Aby ste zamedzili Urazu ¢i poskodeniu otuZovacej vany, dodrzujte nasledujuce pravidla:

e Ak mate akékolvek zdravotné problémy, VZDY sa pred pouzitim otuzovacej vany poradte so svojim lekarom!

o Nenechavajte deti a domace zvierata bez dozoru pri ladovom kipeli naplnené vodou, ani v jeho blizkosti kvoli
riziku utopenia.

e Pred kazdym pouzitim (pravidelne) kontrolujte vSetky sucasti. Pravidelne kontrolujte vSetky casti, pokial su
poskodené, nepouzivajte a ihned poskodené ¢asti vymerite alebo kontaktujte doddvatela.

e Bezpeéna Uroven zariadenia méze byt udrzana iba vtedy, ak bude pravidelne kontrolované jeho poskodenie a
opotrebenie.

OtuZovacia vana nie je vhodna pre osoby mladsie ako 18 rokov, tehotné, po neddvnej operacii, osoby trpiace srdcovym
ochorenim alebo vysokym krvnym tlakom, cukrovkou, neuropatiou, poskodenu sietnicu, epilepsiu, osoby s
kardiostimulatorom, otvorenou ranou alebo osoby majlce v anamnéze omrzliny.

Ladovy kupel drasticky zniZuje teplotu vasho tela. Ponorenie do studenej vody stahuje cievy a spomaluje prietok
krvi v tele. V kombinacii so zdravotnymi problémami to méze zvysit krvny tlak a zvysit riziko zastavy srdca alebo mitvice.

Odporucanie

Napriek r6znym vedlajsim Gcinkom a varovaniam ponuka spravne pouzivanie ladového kipela mnoho zdravotnych vyhod!
Vidy odporicame zacat s niekolkymi minitami v ladovom kupeli a postupne predlzovat dobu aZ na odporuc¢ant dobu —
nikdy neprekracujte limity svojho tela.

Uschovajte tento ndvod pre neskorsie nahliadnutie a pripadné objednanie ndhradnych dielov.

Naskenujte prosim QR kéd pre zobrazenie pripadnej aktualizovanej verzie ndvodu. Verze: 2025/09-1



& LIFEFIT VYBALENIE
Vyberte si vhodné miesto s pevnym a rovnym povrchom na vybalenie a instalaciu otuzovacej vany.
Zostavte otuZovaciu vanu podla krokov v SPRIEVODCI ZOSTAVENIE.

Pred pouzitim otuzovacej vany si pozorne precitajte tuto pouzivatelsku prirucku.

& LIFEFIT OPIS KONSTRUKCNYCH DIELOV
Obrazok predstavuje zostavenu otuZovaciu vafiu. Jednotlivé diely, ktoré su sucastou [1]

balenia, su zvyraznené a oznacené na svojich poziciach.

1. Oblukovy ram - Podopiera hornu ¢ast otuzovacej vane

2. Rovny ram - Podopiera spodnu a bo¢nu ¢ast otuzovacej vane
3. Kohutik - SlUzi na vypustenie vane

4. PredlZovacia vypustacia trubica - Ulahéuje vypustanie vane

r("\/L//'_E/r/T” SPRIEVODCA ZOSTAVENIE OtuZovacia vana LIFEFIT ® IceBath FjordBlue XXL

Krok €. 1: VloZte oblukovy ram do spoja v rovnom rdme, potom vloZte rovné rdmy do koncov otuZovacej vane.

Krok €. 2: Pripojte konce oblukového ramu k vopred zmontovanému rdmu ladového kupela. Uistite sa, Ze vSetky konce ramu
su bezpecne zasunuté do spojov. Skontrolujte, ¢i su vSetky vopred zmontované spoje tiez bezpecne utiahnuté.

Krok €. 3: Ohnite hornu chlopriu otuzovacej vane cez hornd ¢ast ramu.
Krok €. 4: Nasadte na vystup otuZovacej vane gumovy tesniaci kriZzok. Potom oto¢enim nasadte priloZzeny kohutik.
Krok €. 5: Pred naplnenim vodou sa uistite, Ze je spodny vypustaci ventil uzavrety a bezpecne utiahnuty.

Krok €. 6: Na vypustenie vane pouZite externd vypustaciu trubicu na nasmerovanie vody do drezu alebo odpadu. Na
odstranenie zostavajucej vody pouZite vnutorny spodny odtok.

Krok €. 7: Pred prvym pouZitim otuZovacej vane ju umyte teplym mydlovym roztokom, oplachnite a utrite Cistou, suchou
handrickou. Potom mézete varnu naplnit studenou vodou priblizne 3/5 objemu.




Udriba a skladovanie

Pravidelne vykonavajte beznu udrzbu vany na ziklade jej vytazenia. Na Cistenie pouZivajte iba makkd handri¢ku a mydlovy
roztok (pripadne Setrny dezinfekény/antibakterialny prostriedok bez chléru, antibakterialne obrusky). Po pouZiti a ocisteni
vany vZdy utrite do sucha. Skladujte na suchom mieste.

Sledujte kvalitu vody: Pokial sa voda v ladovom kupeli zakali alebo za¢ne zapachat, je ¢as ju vymenit! Pravidelne vymienajte
vodu, aby bola zachovana jej ¢istota. Odporucame variu vypustit, vyCistit a vysusit aspori dvakrat tyzdenne. Pokial ju
nepouzivate, skladujte ju na suchom a chladnom mieste. Pred uloZenim sa uistite, Ze je Uplne suchd, aby ste zabranili rastu
plesni.

Vyhnite sa ostrym predmetom: Budte opatrni a vyhnite sa ostrym predmetom, ktoré by mohli prepichnut alebo poskodit
steny alebo obloZenie vane. Pre pripad prasklin je k dispozicii zaplata.

Staci zlupnut kryt zaplaty a priloZit ho na Cisty a suchy povrch.

Sucastou dodavky je aj gumovy krdzok na utesnenie pripadnych netesnosti z kohutika.

Vyrobok je chraneny zaruénou dobou platnou v danej krajine, kde bol predaj uskutoéneny. Tato zaruka sa vztahuje na
pripadné vyrobné chyby. Nie je poskytovanda na opotrebenie vyrobku vplyvom beZzného pouzivania, na chyby a opotrebenie
vzniknuté nespravnym zaobchadzanim, skladovanim a uZivanim (napr. k inému ucelu, nez je vyrobok uréeny) a na akékolvek
Upravy vyrobku. Ako zdruény list slUzi predajny doklad s peciatkou predajcu.

Vyrobca: Rulyt s.r.o., 5. kvétna 435, 440 01 Dobroméfice (CR), e-mail: info@rulyt.cz, www.rulyt.cz
Dovozca pre SR: Rulyt SK s.r.o., Dolny Lieskov 195, 018 21 Dolny Lieskov, www.rulyt.cz

Adresa zakaznickeho servisu: Rulyt SK s.r.o., Dolny Lieskov 195, 018 21 Dolny Lieskov
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Model: LIFEFIT ® IceBath FjordBlue XXL
Weight: 5,4 Kg
Dimensions after unfolding: 120x70x70 cm

INSTRUCTIONS FOR USE & LFeAaT

A Before you begin installing and using the hardening tub, please read this manual carefully..

To prevent injury or damage to the hardening tank, follow these rules:

o If you have any health problems, ALWAYS consult your doctor before using a hardening tub!

¢ Do not leave children and pets unattended in or near an ice bath filled with water due to the risk of drowning.

e Check all components before each use (regularly). Regularly check all parts, if damaged, do not use and replace
damaged parts immediately or contact the supplier.

e The safe level of equipment can only be maintained if it is regularly checked for damage and wear.

The hardening tub is not suitable for people under 18 years of age, pregnant, after recent surgery, people suffering from
heart disease or high blood pressure, diabetes, neuropathy, retinal damage, epilepsy, people with a pacemaker, open
wounds or people with a history of frostbite or you have any other health problems or risks.

A An ice bath drastically lowers your body temperature. Immersion in cold water constricts blood vessels and slows
blood flow through the body. Combined with health problems, this can raise blood pressure and increase the risk
of cardiac arrest or stroke.

Recommendation

Despite various side effects and warnings, proper use of an ice bath offers many health benefits! We always recommend
starting with a few minutes in an ice bath and gradually increasing the time up to the recommended time — never exceed
your body’s limits.

Keep this manual for future reference and for ordering replacement parts.

Please scan the QR code to view any updated version of the manual. Verze: 2025/09-1



& LIFEFIT _UNPACKING

Choose a suitable location with a firm and flat surface to unpack and install the hardening tank.
Assemble the hardening tank following the steps in the ASSEMBLY GUIDE.

Please read this user manual carefully before using the hardening tub.

((-'—\/L//L'EH]'“’ DESCRIPTION OF CONSTRUCTION PARTS

The picture shows the assembled hardening bath. The individual parts included in the [1]
package are highlighted and marked in their positions..

1. Arched frame - Supports the top of the hardening tank
2. Straight frame - Supports the bottom and sides of the hardening tank
3. Faucet - Used to drain the bathtub

4, Extension drain tube - Makes it easier to drain the tub

r"'\/LFEHT“’ ASSEMBLY GUIDE Hardening Tub LIFEFIT © IceBath FjordBlue XXL

Step 1: Insert the arched frame into the joint in the straight frame, then insert the straight frames into the ends of the
hardening tub.

Step 2: Connect the ends of the arch frame to the pre-assembled ice bath frame. Make sure all frame ends are securely
inserted into the joints. Check that all pre-assembled joints are also securely tightened.

Step 3: Bend the top flap of the hardening tub over the top of the frame.
Step 4: Place the rubber sealing ring on the outlet of the hardening tank. Then turn the supplied tap to fit.
Step 5: Before filling with water, make sure the bottom drain valve is closed and securely tightened.

Step 6: To drain the bathtub, use the external drain tube to direct the water into the sink or drain. Use the internal bottom
drain to remove any remaining water..

Step 7: Before using the hardening bath for the first time, wash it with warm soapy water, rinse and wipe with a clean, dry
cloth. You can then fill the bath approximately 3/5 full with cold water..




Maintenance and storage

Perform routine maintenance of the bathtub regularly based on its usage. For cleaning, use only a soft cloth and soapy
water (or a gentle chlorine-free disinfectant/antibacterial agent, antibacterial wipes). Always wipe the bathtub dry after use
and cleaning. Store in a dry place.

Monitor the water quality: If the water in your ice bath becomes cloudy or starts to smell, it’s time to change it! Change the
water regularly to keep it clean. We recommend draining, cleaning and drying the bath at least twice a week. Store itin a
cool, dry place when not in use. Make sure it is completely dry before storing to prevent mold growth.

Avoid sharp objects: Be careful to avoid sharp objects that could puncture or damage the walls or lining of the bathtub. A
patch is available in case of cracks.

Simply peel off the patch cover and apply it to a clean, dry surface.

A rubber ring is also included to seal any leaks from the tap.

Guarantee

The product is protected by a warranty period valid in the country where the sale was made. This warranty applies to any
manufacturing defects. It is not provided for wear and tear of the product due to normal use, for defects and wear and tear
resulting from improper handling, storage and use (e.g. for a purpose other than the product's intended purpose) and for
any modifications to the product. The stamped sales receipt serves as the warranty card.

Manufacturer: Rulyt s.r.o., 5. kvétna 435, 440 01 Dobroméfice (Czech Republic), e-mail: info@rulyt.cz, www.rulyt.cz

Customer service address: Rulyt s.r.o., Lounskd 891, 438 01 Zatec

Naskenujte prosim QR kéd pro zobrazeni pfipadné aktualizované verze ndvodu. Verze: 2025/09-1

Naskenujte prosim QR kéd pre zobrazenie pripadnej aktualizovanej verzie ndvodu. Verze: 2025/09-1

Please scan the QR code to view any updated version of the manual. Verze: 2025/09-1



