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(c2) Balanc¢ni masazni polstarek LIFEFIT BALANCE CUSHION

Navod na pouZiti

PFed pouZitim si prosim pozorné preététe navod. Neodpovidame za trazy anebo poskozeni pfedméta, ke
kterym doslo nasledkem nespravného pouZivani tohoto vyrobku.

Podlozku (polStafek) mizete pouzivat k procvi¢ovani rovnovahy, posilovani zddovych / bfisnich svalt a
masazi chodidel. Podlozku je moZné pouzit i pro odlehcené sezeni, nebot podporuje elasti¢nost zadového a
bfisniho svalstva, aniz by se namohlo a unavilo.

Trpite-li dlouhodobé zdravotnimi potizemi (napt. bolestmi nékteré ¢asti téla) nebo ndhlymi akutnimi
bolestmi, doporucujeme Vam, abyste se dfive, nez zacnete s podlozkou cvicit, poradili s Iékarem.

Pokyny pro nafukovani a pouzivani

Podlozku Ize dofukovat podle potfeby. Pumpa pro nafouknuti podlozky neni soucasti baleni. Nafukovani by
mélo byt provddéno pouze dospélou osobou. Déti nesméji podlozku nafukovat, protoze by mohlo dojit ke
spolknuti drobnych ¢asti (nafukovaciho ventilku apod.).

Z bezpecnostnich divodl podlozku neptefukujte. Podlozka by méla byt na dotek pevnd, ale ne tvrda.

PouZivejte podlozku na Cistém, hladkém, neklouzavém a suchém povrchu.
Udrzujte podlozku v dostateéné vzdalenosti od zdroju tepla (topeni, kamna apod.) a ostrych hran a
predmétl, které by ji mohly poskodit. Nevystavujte pfimému slune¢nimu zéfeni.

Cviceni Ize zahdjit pouze tehdy, pokud je vyrobek zcela funkéni. Poskozeny vyrobek se nesmi pouzivat!
PFi cvieni doporucujeme pouzivat pohodIné obleceni a cvicit naboso, pfipadné ve sportovni obuvi.
Nikdy necvicte pouze v ponozkach, puncochacich apod.

Ujistéte se, Ze béhem cvi¢eni mate kolem sebe dostatecny prostor.

Upozornéni: Balancni podlozky nejsou hrackou, pouzivejte je vidy pouze k tcelu, pro ktery jsou urceny.
Déti by mély podlozky pouZivat pouze pod dohledem dospélych nebo kvalifikovanych osob.

Udriba a skladovani

Po pouZiti vyrobek pouze otfete vihkym hadfikem a poté otrete do sucha.
Styk s organickymi rozpoustédly a agresivnimi Cisticimi prostfedky muze vyrobek poskodit.
Skladujte na tmavém a suchém misté.

Zarucni podminky

- na vyrobek se poskytuje kupujicimu zaruéni lhita 24 mésict ode dne koupé

- v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym
materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

- prava ze zaruky se nevztahuji na vady zptisobené: mechanickym po$kozenim / neodvratnou udalosti,
zivelnou pohromou / neodbornymi zasahy / nespravnym zachazenim & nevhodnym umisténim / vlivem
nizké nebo vysoké teploty / plisobenim vody / neimérnym tlakem a narazy / imysIné pozménénym
designem, tvarem nebo rozméry / nespravnou udrzbou / opotfebenim vyrobku p¥i béZném pouzivani

- reklamace se uplatriuje zasadné pisemné s Udajem o zdvadé

- zaruku lze uplatfiovat pouze u organizace, ve které byl vyrobek zakoupen

Maximalni nosnost: 180 kg

Dovozce a distributor pro CR: Rulyt s.r.o., 5. kvétna 435, Dobroméfice 440 01



(SK)  Balanény masazny vankus LIFEFIT BALANCE CUSHION

Navod na poutitie

Pred pouZitim si pozorne precitajte navod. Nezodpovedame za trazy alebo poskodenia predmetov, ku
ktorym doslo nasledkom nespravneho pouzivania tohto vyrobku.

Podlozku (vankus$) moZete pouzivat na precviCovanie rovnovéhy, posilfiovanie chrbtovych / brusnych svalov
a masaz chodidiel. PodloZku je moZné poufit aj pre odlahéené sedenie, pretoze podporuje elasticitu
chrbtového a brusného svalstva, bez toho by sa namahalo a unavovalo.

Ak trpite dlhodobo zdravotnymi tazkostami (napr. bolestami niektoré ¢asti tela) alebo nahlymi akatnymi
bolestami, odporu¢ame Vam, aby ste sa predtym, nez za¢nete s podlozkou cvicit, poradili s lekdrom.

Pokyny pre nafukovanie a pouZivanie

PodloZku je moZno dofukovat podla potreby. Pumpa pre nafuknutie podlozky nie je su¢astou balenia.
Nafukovanie by malo byt vykondvané len dospelou osobou. Deti nesmu podlozku nafukovat, pretoze by
mohlo déjst k prehltnutiu drobnych €asti (nafukovacieho ventilu apod.).

Z bezpeténostnych dévodov podlozku neprefukujte. Podlozka by mala byt na dotyk pevna, ale nie tvrda.

Pouzivajte podlozku na &istom, hladkom, nekizavom a suchom povrchu.
UdrZujte podloZzku v dostatocnej vzdialenosti od zdrojov tepla (kurenie, kachle a pod) a ostrych hrén a
predmetov, ktoré by ju mohli poskodit. Nevystavujte priamemu sine¢nému Ziareniu.

Cvienie mozno zacat len vtedy, ak je vyrobok uplne funkény. Poskodeny vyrobok sa nesmie pouZivat!
Pri cvi¢eni odporiéame pouzivat pohodiné oblecenie a cvi¢it naboso, pripadne vo Sportové obuvi.
Nikdy necvicte len v ponozkach, panéuchéch pod.

Uistite sa, Ze pocas cvienia mate okolo seba dostatocny priestor.

Upozornenie: Balanéné podloZzky nie si hrackou, pouZivajte je vidy iba na ucel, pre ktory su urcené. Deti by
mali podlozky pouZzivat len pod dohfadom dospelych alebo kvalifikovanych os6b.

Udrzba a skladovanie

Po pouZiti vyrobok len utrite vihkou handrickou a potom utrite do sucha.
Styk s organickymi rozpustadlami a agresivnymi Cistiacimi prostriedkami méze vyrobok poskodit.
Skladujte na tmavom a suchom mieste.

Zarucné podmienky

- na vyrobok sa poskytuje kupujicemu zéruéna doba 24 mesiacov odo dia kipy

- v dobe zaruky budd odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou chybou alebo chybnym
materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne uZivana

- prava zo zaruky sa nevztahuju na chyby spésobené: mechanickym poskodenim / neodvratnou udalostou,
zivelnou pohromou / neodbornymi zasahmi / nespravnym zaobchddzanim alebo nevhodnym umiestnenim
/ vplyvom nizkej alebo vysokej teploty / pésobenim vody / neimernym tlakom a ndrazmi / Gmyselne
pozmenenym dizajnom, tvarom alebo rozmermi / nespravnou Gdrzbou / opotrebenim vyrobku pri beznom
pouzivani

- reklamacia sa uplatriuje zasadne pisomne s idajom o chybe

- zaruku je mozné uplatriovat iba u organizécie, u ktorej bol vyrobok zakipeny

Maximalna nosnost: 180 kg

Dovozca a distributor pre SR: Rulyt s.r.o., 5. méja 435, Dobromérice 440 01

Please, scan QR code for other languages.




(GB)  Balance cushion LIFEFIT
Instruction for using

Please read the instructions carefully before using it. We are not responsible for any injuries or damage to
objects caused by incorrect use of this product.

You can use a balance cushion for exercising balance, strengthen your back / abdominal muscles and foot
massage. The balance cushion can also be used for better seating, as it promotes the elasticity of the back and
abdominal muscles without being tired.

If you have long-term health problems (such as pain in some parts of your body) or sudden acute pain, we
recommend that you consult a doctor before starting to work with the balance cushion.

Instructions for inflate and using

The balance cushion can be inflated as required. The pump is not included. Inflate should only be done by an
adult. Children should not inflate the balance cushion, because they could swallowed small parts (inflatable
valves, etc.).

For safety reasons, do not inflate the balance cushion so much. The balance cushion should be fixed but not
hard.

Use a balance cushion on a clean, smooth, non-slip and dry surface.

Keep the balance cushion away from heat sources (heaters, stoves, etc.) and sharp edges and objects that could
damage it. Do not expose to direct sunlight.

Exercise can only be started if the product is fully functional. Damaged product must not be used!

In practice, we recommend using comfortable clothing and training with barefoot or sport shoes.

Never practice in socks, pantyhoses or the like.

Make sure you have plenty of space around during the exercise.

Warning: Balance cushion are not a toy, always use them only for the purpose for which they are intended.
Children should use the balance cushion only under the supervision of adults or qualified persons.

Maintenance and storage

After use, wipe the product with a damp cloth and then wipe it dry.

Contact with organic solvents and aggressive detergents may damage the product.
Store in a dark and dry place.

Warranty conditions

- the product provides the buyer with a warranty period of 24 months from the date of purchase

- at the time of the warranty, will be delete any product defects caused by a manufacturing defect or defect
material so that the item can be properly used

- warranty rights do not apply to defects caused by: mechanical damage / unavoidable event / natural disaster /
improper interventions / misconduct or inappropriate placement / low or high temperature / water /
disproportionate pressure and impact / intentionally altered design, shape or dimensions / improper
maintenance / wear of the product during normal use

- the claim is basically written with the data about defect

- the guarantee can only be applied to the organization where the product was purchased

Maximum capacity: 180 kg

Importer and Distributor for the Czech Republic: Rulyt s.r.o., 5. kvétna 435, Dobrométice 440 01



(PL) PODUSZKA BILANSOWA LIFEFIT
Instrukcje uzytkowania

Przed uzyciem doktadnie przeczytaj instrukcje. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za obrazenia lub
uszkodzenia przedmiotow wynikajace z niewtasciwego uzytkowania tego produktu.

Mozesz uzy¢ podktadki do ¢wiczenia rownowagi, wzmocnienia miesni plecow / brzucha i masowania stop. Mata
moze by¢ réwniez uzywana do lekkiego siedzenia, poniewaz sprzyja elastycznosci miesni plecow i brzucha bez
stresu i zmeczenia.

Jesli masz dtugotrwate problemy zdrowotne (takie jak bol czesci ciata) lub nagly ostry bol, zalecamy
skonsultowanie sie z lekarzem przed ¢wiczeniami z mata.

Inflacja i instrukcje uzytkowania

Mata moze by¢ dmuchana w razie potrzeby. Pompa do pompowania nie jest dotgczona. Inflacja powinna by¢
wykonywana tylko przez osobe dorostg. Dzieci nie powinny napompowywac¢ maty, poniewaz moze ona potkna¢
mate czesci (zawdr powietrzny itp.).

Ze wzgledow bezpieczenstwa nie przepetniaj podktadki. Podktadka powinna by¢ twarda w dotyku, ale nie
twarda.

Uzyj podktadki na czystej, gtadkiej, antyposlizgowej i suchej powierzchni.

Trzymaj podktadke z dala od zrodet ciepta (grzejnikow, piecow itp.) Oraz ostrych krawedzi i przedmiotdw, ktére
mogtyby ja uszkodzi¢. Nie wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Cwiczenia mozna rozpoczaé tylko wtedy, gdy produkt jest w petni funkcjonalny. Nie wolno uzywaé
uszkodzonego produktu!

Zalecamy uzywanie wygodnych ubran i ¢wiczenia na boso lub w butach sportowych.

Nigdy nie ¢éwicz tylko w skarpetkach, rajstopach itp.

Upewnij sig, ze masz wystarczajaco duzo miejsca podczas ¢wiczen.

Uwaga: Podktadki rownowazace nie sg zabawka, zawsze uzywaj ich zgodnie z ich przeznaczeniem. Dzieci
powinny korzystac z elektrod wytgcznie pod nadzorem dorostych lub wykwalifikowanych oséb.

Konserwacja i przechowywanie

Po uzyciu wytrze¢ produkt wilgotna Sciereczka, a nastepnie wytrze¢ do sucha.

Kontakt z rozpuszczalnikami organicznymi i agresywnymi srodkami czyszczacymi moze uszkodzi¢ produkt.
Przechowywac¢ w ciemnym, suchym miejscu.

Warunki gwarancji

- produkt objety jest 24-miesieczng gwarancjg od daty zakupu

- wszystkie wady produktu spowodowane wadg produkcyjna lub wadliwym materiatem produktu zostang
usuniete w okresie gwarancyjnym, tak aby rzecz mogta by¢ wiasciwie uzytkowana

- Prawa gwarancyjne nie maja zastosowania do wad spowodowanych: uszkodzeniem mechanicznym /
nieuniknionym zdarzeniem, kleska zywiotowa / niewtasciwg interwencja / niewtasciwa obstuga lub niewtasciwg
lokalizacja / niskg lub wysoka temperaturg / woda / nadmiernym cisnieniem i uderzeniem / celowo zmieniong
konstrukcja, ksztattem lub wymiarami / niewtasciwa konserwacja / zuzycie produktu podczas normalnego
uzytkowania

- Reklamacje sg zasadniczo sktadane na pi$mie z informacjg o wadzie

- gwarancja jest wazna tylko dla organizacji, w ktérej produkt zostat zakupiony

Maksymalne obcigzenie: 180 kg

Importer i dystrybutor dla Republiki Czeskiej: Rulyt s.r.0., 5. kvétna 435, Dobroméfice 440 01



(HU) BALANCE CUSHION LIFEFIT
Hasznalati utasitas

Hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen az utasitasokat. Nem vallalunk felelésséget a termék nem megfelel6
hasznalatabdl szarmazo sérilésekért vagy targyak sériléseibdl.

Hasznalhatja a parnat az egyensuly gyakorlasara, a hat- / hasi izmok er6sitésére és a laAbmasszazsra. A sz6nyeg
konny( tlésekhez is hasznalhato, mivel el@segiti a hat és a hasi izmok rugalmassagat anélkil, hogy fesziiltség és
faradtsag lenne.

Ha hosszU tava egészségligyi problémai vannak (mint példaul a test egy részének fajdalma) vagy hirtelen akut
fajdalom, javasoljuk, hogy konzultaljon orvosaval, miel6tt a sz6nyeggel gyakorolja.

Felfujas és hasznélati utasitasok

A sz6nyeget sziikség szerint fel lehet fljni. A pad felfdjo6 szivatty(t nem tartalmazza Az inflaciot csak felnétt
végezheti. A gyermekek nem szabad felfGjni a sz6nyeget, mivel az lenyelheti a kis alkatrészeket (Iégszelep stb.).
Biztonsagi okokbdl ne toltse tul a parnat. A betétnek tapinthatonak kell lennie, de nem kemény.

A parnét tiszta, sima, csiszasmentes és szaraz feliileten hasznélja.

Tartsa tavol a parnat héforrasoktdl (melegitdk, kalyhak stb.), Eles szélektdl és targyaktol, amelyek karosithatjak.
Ne tegye ki kdzvetlen napfénynek.

Az edzés csak akkor indithatd el, ha a termék teljesen m(ikod6képes. Sériilt terméket nem szabad hasznalni!
Javasoljuk, hogy hasznéljon kényelmes ruhéakat, mezitlab vagy sportcip6 gyakorolja.

Soha ne gyakoroljon csak zokniban, harisnyanadragban stb.

Gy6z6djon meg arrol, hogy elegend6 hely van korildtte edzés kdzben.

Figyelem: A kiegyensulyozé betétek nem jaték, mindig hasznalja a rendeltetésszer(ien. A gyermekek kizarélag
feln6ttek vagy szakképzett személyek felligyelete alatt hasznalhatnak parnékat.

Karbantartéas és tarolas

Hasznélat utan nedves ruhaval térolje le a terméket, majd tordlje szarazra.

Szerves olddszerekkel és agressziv tisztitoszerekkel valo érintkezés karosithatja a terméket.

Tarolja sotét, szaraz helyen.

Jotallasi feltételek

- a termékre a vasarlas napjatél szamitott 24 hénapos jétallasi id6 vonatkozik

- a termék gyartasi hibaja vagy hibas anyaga altal okozott 6sszes hibat a garanciaidd alatt megsziintetik, hogy a
terméket megfelel6 médon lehessen hasznalni

- A jotallasi jogok nem vonatkoznak azokra a hibakra, amelyeket: mechanikai sériilés / elkeriilhetetlen esemény,
természeti katasztrofa / nem megfeleld beavatkozas / nem megfelel6 kezelés vagy helytelen elhelyezkedés /
alacsony vagy magas hémérséklet / viz / tllzott nyomas és Uitések / szandékosan megvaltozott kialakitas, alak
vagy méretek / a termék nem megfelel6 karbantartasa / kopasa normal hasznélat kozben

- A panaszt altalaban irasban nyujtjak be, a hibaval kapcsolatos informéaciokkal

- a garancia csak arra a szervezetre érvényes, ahol a terméket vasaroltak

Maximalis terhelés: 180 kg

Importér és forgalmazé a Cseh Koztarsasag szdmara: Rulyt s.r.o., 5. kvétna 435, DobroméFice 440 01



